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Spéldzielnia Mieszkaniowa HUTNIK w Krakowie ParkReduta

Spoteczna energia
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Mieszkania juz od 5460 z1/m?

W CENIE KOMORKA LOKATORSKA
I MIEJSCE W GARAZU WIELOSTANOWISKOWYM

Fot. FAO

Prezentacje szesciu grup warsztatowych zakonczyly pierwszy etap tworzenia

parku Reduta, ktéry powstanie pomiedzy Pradnikiem Czerwonym a Mistrzejowi-
cami. Efekt? Nie tylko kilka kompletnych pomystéw na organizacj¢ i utrzymanie

przestrzeni na ponad siedmiu parkowych hektarach, ale takze — a moze przede

Blizsze informacje mozna uzyskaé w siedzibie Spétdzielni Mieszkaniowej HUTNIK wszystkim — pobudzenie energii i integracja trzech pokoleri krakowian.
os. Na Stoku 32A w Krakowie, tel. 12 645 38 61, www.smhutnik.krakow.pl Od 4 do 10 grudnia bedzie mozna glosowa na poszczegélne Prog;;z;_str_ .
r I n ® ° V4
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e podziemne miejsca garazowe MIESZKANIA ¢ podziemne miejsca garazowe * podziemne miejsca garazowe
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Biuro Rady i Zarzadu Dzielnicy XIV Czyzyny

os. Dywizjonu 303 nr 34, tel. 12 647-61-64; fax: 12 647-15-66

Biuro czynne: poniedziatek 9.00 - 17.00, wtorek 9.00 - 17.00,
sroda 8.00 - 16.00, czwartek 8.00 - 16.00, pigtek: 8.00 - 12.00
e-mail: rada@dzielnicai4.krakow.pl, www.dzielnica14.krakow.pl

W sobote 5 grudnia

Halowe Mistrzostwa Czyzyn 2015

Halowe mistrzostwa Czyzyn w pit-
cenoznej odbedasie 5 grudnia naobiek-
tach sportowych Zespotu Szkét Ogél-
noksztatcacych nr 14. W rywalizacji
o miano najlepszej Czyzynskiej druzy-
ny wezmg udzial mtodzi zawodnicy ze
szkét podstawowych mieszezacych sie
na terenie Dzielnicy. Impreza ma cha-
rakter integracyjny i jest adresowana do
o0s6b, ktore aktywnie uczestnicza w roz-
woju sportu w Czyzynach. Dlatego do
rywalizacji w kategorii open zaproszone
zostaty takze druzyny, ktérych zawod-

nicy, a zarazem mieszkaricy ,czternast-
ki” na co dzieri rywalizuja w réznego
typu rozgrywkach. S to: druzyna Czy-
zyn, ,Sikorki Extreme”, ,Polonia Nowa
Huta” oraz KS Albertus.
Organizatorem zawodéw jest Rada
i Zarzad Dzielnicy XIV Czyzyny, ZSO
nr 14 oraz Osrodek Kultury Krakéw
Nowa Huta. Nagrody dla zawodnikéw
ufundowata Rada i Zarzad Dzielnicy
XIV. Ideg turnieju jest propagowanie
sportu i aktywnej postawy wsréd miesz-
karicéw Czyzyn. tukasz Cieslik

21 grudnia w Parafii p.w. Sw. Judy Tadeusza

Wigilia dla samotnych

Podobnie jak w latach ubiegtych
takze w tym roku Rada i Zarzad Dziel-
nicy organizujg przy wspétpracy z pa-
rafig p.w. Sw. Judy Tadeusza wigili¢ dla
potrzebujacych. Swigteczne  spotka-
nie odbedzie si¢ 21 grudnia o godzi-
nie 16:00 w salkach mieszczacych si¢
w kosciele przy ulicy Wezyka 6. Oprécz
tradycyjnej wieczerzy dla przybytych

mieszkancéw Czyzyn zaspiewa chér
parafialny. To niezwykle istotne by
w okresie Swigt Bozego Narodzenia
nikt nie pozostawal sam. Inicjatywa
adresowana jest zwlaszcza do oséb star-
szych, samotnych i chorych. Zapisy na
wigilie przyjmowane sa w biurze Rady
i Zarzadu Dzielnicy XIV. Ilo$¢ miejsc
ograniczona. tukasz Cieslik

Remonty w Czyzynach

Realizacja zaplanowanych zadan

Zazwyczaj w drugiej potowie roku
na ulicach oraz w obiektach uzytecz-
nosci publicznej mozna dostrzec in-
tensywne prace remontowe, co Zwigza-
ne jest z tym, iz zadania do wykonania
ustala sie z poczatkiem nowego roku
budzetowego, nastepnie oglaszane sg
przetargi, po czym nastepuje ich reali-
zacja.

Analogicznie sytuacja wyglada
w Czyzynach. W ostatnim czasie pro-
wadzone byly wzmozone prace na os.
2 Putku Lotniczego. Jeszcze przed wa-
kacjami udato si¢ przy okazji przebu-
dowy kanalizacji usunaé zapadlisko na
przejsciu przez ulice Medweckiego,
gdzie po deszczu, przejezdzajace samo-
chody ochlapywaty pieszych. Nastep-
nie kolej przyszta na remont chodnika
prowadzgcego przez miasteczko rowe-

rowe. Stare plyty chodnikowe zostaty
zastapione na calej dtugosci estetyczna
kostkg brukowa. Udato si¢ juz potozy¢
nowsg nawierzchni¢ na ciagu pieszym
przed Ztobkiem w kierunku przychod-
ni oraz czg¢éciowo wyremontowac alej-
ki spacerowe przed Szkota Podstawo-
wa nr 155 .Wykonano remont schodéw
i fragmentu chodnika przy przychodni
na osiedlu 2 Putku Lotniczego, jego po-
zostala czeéé nie jest w zarzadzie ZIKiT,
wiec nie moze by¢ modernizowana ze
srodkéw rozdysponowywanych przez
Radg Dzielnicy XIV.

W wakacje przeprowadzono takze
remonty sanitariatéw i sal w placow-
kach oswiatowych. Realizowany tez
bedzie kolejny etap modernizacji uli-
cy Klosowskiego (do drugiego wjazdu
w osiedle). Pawet Meysztowicz

il

Nowe alejki wykonano z estetycznej kostki brukowe;.

Fot. RD. XIV

Rondo Czyzynskie

DzieLNIiCA X1V

CZYZYNY

Nareszcie otwarte takze dla pieszych

Przebudowa ronda Czyzyriskiego
trwata od wiosny 2014 r. O tym, jakie pro-
wadzone prace niosly ze sobg ucigzliwosci
zaréwno dla kierowcow, jak i korzystaja-
cych z komunikacji miejskiej nie trzeba
nikogo przekonywac. Tworzace si¢ w go-
dzinach szczytu korki powodowaly, ze
przejechanie krétkiego odcinka w tym re-
jonie zajmowato nawet kilkadziesigt mi-
nut. Z kolei wymuszone prowadzonymi
robotami czeste zmiany w funkcjonowa-
niu komunikacji wymagaty od pasazeréw
statego monitorowania rozktadéw jazdy.

Rondo miato by¢ w petni dostep-
ne w ubieglym roku, nastgpito jednak
niemal roczne opéznienie. Wynikato to
z koniecznosci dokonania zmian w pro-
jekcie inwestycji. W pierwotnym przyjeto
pozostawienie na terenie przejécia pod-
ziemnego pod rondem funkcjonujacych
tam sklepéw. Jednak w $wietle obowia-
zujacych obecnie przepiséw jest to nie-
mozliwe, gdyz przejscie musi by¢ szersze.
ZIKiT zwrécit sie do Ministerstwa Infra-
struktury z prosbg o zgode na odstepstwo
od tego wymogu,jednak ostatecznie jej nie
otrzymat. Z tego powodu projekt musiat
zostaé przygotowany ponownie.

T whasnie ilos¢ lokali handlowo-ushu-
gowych wywotata najwigksze kontrower-
sje. Prowadzacy dotychczas swojg dziatal-
no$¢ na terenie przejscia zapewniani byli,
ze po zakoriczeniu modernizacji beda mo-
gli do swoich miejsc pracy wrécié. Jednak
ze wzgledu na bardziej restrykcyjne prze-
pisy z 26 lokali pozostato tylko 5. Na je-

Modernizacja ronda Czyzyniskiego zakoriczona.

den z lokali zostata juz podpisana umowa
na wynajem. Natomiast na pozostate 4 na
przetomie roku bedzie przeprowadzona
aukcja na wynajem lokali.

Przejscie udostgpnione zostalo dla
pieszych 31 pazdziernika br. Jego prze-
strze jest jasna i estetyczna, znajduje si¢
tam toaleta publiczna, windy, zainstalowa-
ny zostat monitoring. Przystosowane zo-
stato do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych.

- Przejscie podziemne pod rondem Czy-
Zyriskim zostalo dostosowane do potrzeb
oséb niepetnosprawnych i niewidomych po-
prez wykonanie na klatkach schodowych 7
kompletow wind osobowych wyposazonych
w przyciski oxnaczone alfabetem Breile'a
i system glosmomdwiqcy, informujqcy o pig-
trze. Przed pierwszym i za ostatnim stop-

Fot. ZIKIT

niem schoddw wykonane zostaly pasy me-
dialne. Na dojsciach do wind na poziomie
ronda Czyzyniskiego znajdujg sig Sciezki
dojstia w postaci kostki integracyjnej na-
prowadzajqce] do urzgdzenia diwigowego.
Ponadto na kazdym z wyjs¢ zostaty zamon-
towane przyciski z sygnatem naprowadza-
Jacym oraz zapowiedziq glosowq informu-
Jgcq o kierunku wyjscia— informuje Michat
Pyclik z Zarzadu Infrastruktury Komu-
nalnej i Transportu w Krakowie.
Modernizacjaronda Czyzynskiego to
element wickszej inwestycji, od ulicy Mo-
gilskiej przez al. Jana Pawta II, az do Placu
Centralnego. Catkowity koszt szacowany
jest na okoto 140 milionéw ztotych, z cze-
go prawie potowa pochodzi ze $rodkéw
unijnych. (gp)

Od wrzesnia w Parku Lotnikow Polskich

Street Workout Park juz dziata

Z poczatkiem wrzesnia w Parku
Lotnikéw Polskich otwarty zostat Stre-
et Workout Park. Zlokalizowane przy
Tauron Arenie urzadzenia treningowe
zostaly sfinansowane ze $rodkéw ubie-
glorocznego Budzetu Obywatelskiego,
z puli na projektéw, na ktéra mogli glo-
sowa¢ mieszkaricy Czyzyn.

Street Workout to coraz popular-
niejsza w Polsce dyscyplina sportowa,
ktéra polega na wykonywaniu ¢éwiczeri
z wykorzystaniem drabinek, drazkéw
i barierek na §wiezym powietrzu. Roz-

woj tej formy aktywnosci napotykat do
tej pory na problem braku odpowiedniej
infrastruktury. W Krakowie do niedaw-
na nie byto Zadnego tego typu obiektu.
Realizacja Street Workout Parku ma
szanse¢ spopularyzowac ten sport. W za-
mysle pomystodawcy i autora wniosku
projektowego, Maksyma Riznyka, beda
tu prowadzone regularne treningi i zaje-
ciaz mtodzieza,a takze imprezy charyta-
tywne oraz zawody na szczeblu lokalnym
i ogdlnopolskim, m.in. Mistrzostwa Pol-
ski w,,Street Workout”.  Marcin Porada

e £ :
Street Workout Park zlokalizowany jest w Parku Lotnikéw
Polskich, w poblizu Tauron Areny.  Fot. P. Meysztowicz

Czyzynska Akademia Samorzadnosci

To juz czwarta edycja

7 listopada w Zespole Szkét Ogél-
noksztatcacych nr 14 na os. Dywizjonu
303 bl. 66 rozpoczeta si¢ IV edycja Czy-
zynskiej Akademii Samorzadnosci. Ho-
norowy Patronat objat nad nig przewod-
niczacy Rady Miasta Krakowa Bogustaw
Ko$mider.

Czyzynska Akademia Samorzad-
nosci to projekt adresowany do uczniéw

szkoét $rednich. Wyktadowcey — politycy
lokalni - thumaczg stuchaczom, czym jest
samorzad, zachecaja do angazowania si¢
w sprawy publiczne. W ubiegtym roku
stuchaczy CAS byto ponad 100, w tym
zglosito si¢ jeszcze wigeej chetnych.
Organizatorami sg: Dzielnica XIV
Czyzyny, Instytut Politologii Uniwersy-
tetu Pedagogicznego im. KEN w Krako-

wie, Zespoét Szkét Ogolnoksztatcacych
nr 14 w Krakowie i Osrodek Kultury
Krakéw — Nowa Huta.

W programie znalazty sie spotka-
nia z przedstawicielami Sejmiku Woje-
wodztwa Malopolskiego, Rady Miasta
Krakowa i postami. Prowadzone s3 tez
wyktady o roli dzielnic w strukturze sa-
morzadowej. (RMK)
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Szybka pomoc dla chorych

Zdrowie i Uroda

Zwyrodnienie plamki w oku

Chorzy na zwyrodnienie plamki z6t-
tej w oku (AMD) moga liczy¢ na lepszy
dostep do leczenia. Oddziat okulistyczny
w Szpitalu Specjalistycznym im. Stefana
Zeromskiegow Krakowie whasnie rozpo-
czat realizacje programu terapii lekowej
tej grupy pacjentéw. Do tej pory chorzy na
zwyrodnienie plamki w oku nie mieli fa-
two. Teraz, gdy NFZ wprowadzit osobne
finansowanie terapii lekowej, pojawita sie
szansa na szybka diagnostyke i leczenie.

Osoba z podejrzeniem AMD ze
skierowaniem z poradni okulistycz-
nej trafia do okulisty w Szpitalu im. S.
Zeromskiego. Leczenie rozpoczyna sie
po wykonaniu specjalistycznych badan
i zakwalifikowaniu pacjenta do progra-
mu lekowego.

Zwyrodnienie plamki z6ttej zwia-
zane z wiekiem jest choroba, ktéra do-
tyka ludzi po 50-60 roku zycia. Docho-
dzi wéwczas do uszkodzenia plamki
z61tej siatkéwki oka, czyli miejsca gdzie
powstaje najbardziej precyzyjne, ostre
widzenie. Schorzenie znieksztatca wi-
dzenie centralne, ktére jest niezbedne
do wykonywania codziennych czyn-
nosci, takich jak np. czytanie, pisanie,
rozpoznawanie twarzy, znakéw drogo-
wych.

Wedtug danych Stowarzyszenia
Retina AMD - w Polsce na AMD
choruje ponad 1,3 mln oséb. Z kaz-
dym rokiem przybywa okoto 14 tys.
nowych pacjentéw. Lekarze zaktadaja,
ze do 2020 r. liczba wszystkich chorych

na AMD moze osiggna¢ nawet 2 mln.
Tymczasem, nieleczone AMD —szcze-
golnie postaé wysickowa tego scho-
rzenia, moze prowadzi¢ do trwatego
uszkodzenia wzroku.

Jesli wystepuja u Ciebie takie ob-
jawy, jak: trudnosci w czytaniu; ciem-
na plama przed okiem w miejscu, na
ktérym skupiamy wzrok; rozmycie
krawedzi ogladanych przedmiotéw;
trudnosci w rozréznianiu koloréw —
koniecznie si¢ zgto$ do swojego lekarza
pierwszego kontaktu po skierowanie do
okulisty. Moga to by¢ objawy zwyrod-
nienia plamki z6ttej w oku.

Szczegétowe informacje o progra-
mielekowym—podnrtel.: 1262293 11.

(UMK)

Program profilaktyki raka piersi

Nie czekaj, az bedzie za p6zno...

Blisko 50% Polek zgtasza si¢ na
badania przesiewowe wykrywajace
raka piersi. Dane przedstawili eksper-
ci podezas zorganizowanej 24 listopa-
daw Warszawie debaty o nowotworach
u kobiet.

Rak piersi jest najczesciej wystepu-
jacym nowotworem ztosliwym u kobiet.
Stanowi okoto 23% wszystkich zacho-
rowari na nowotwory ztosliwe u Polek.
Ryzyko zachorowania wzrasta po 50.
roku zycia. Najwazniejszym czynni-
kiem w istotny sposéb wplywajacym
na wyniki leczenia jest wykrycie nowo-
tworu w jak najwczesniejszym stadium

rozwoju. Metode w znacznym stopniu
umozliwiajaca rozpoznanie zmian cho-
robowych stanowi mammografia.

Kto powinien skorzysta¢ z badan?
Kobiety od 50 do 69 lat (przy okreslaniu
wieku nalezy wzia¢ pod uwage rok uro-
dzenia), spetniajacych jedno z poniz-
szych kryteriéw: nie mialy wykonywa-
nej mammografii w ciagu ostatnich 24
miesiecy; otrzymaly w ramach reali-
zacji programu profilaktyki raka piersi
w roku poprzedzajacym pisemne wska-
zanie do wykonania ponownego bada-
nia mammograficznego po uptywie 12
miesiecy z powodu obciazenia czynni-

kami ryzyka (rak piersi wéréd czton-
kéw rodziny, mutacje w obrebie genéw
BRCA 11ub BRCA 2).

Badania sa bezptatne i nie wymaga-
ja skierowania, wystarczy zglosi¢ si¢ do
jednej zwybranych placéwek. Szczegé-
towy opis programu wraz z podaniem
placéwek, ktére wykonuja badania
w Krakowie i Matopolsce jest dostep-
ny na stronie Matopolskiego Oddziatu
Wojewodzkiego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia www.nfz-krakow.pl.

Dodatkowe informacje: infolinia
NFZ (pn-pt 8.00-16.00) 12 29 88 219.

(UMK)

Zdrowo i ekologicznie, czyli wiem co jem

Stewia i ksylitol — zalety naturalnych stodzikéw

Wedtug  da-
nych WHO kazdy
z nas zjada rocznie
ok. 40 kg (1) bia-
tego cukru. Jest to
najpopularniejsza
z substancji sto-
dzacych,  znana
i stosowana od po-
koleni,jednak coraz
$mielej zaczynamy
uzywaé wobec niej
okreslenia ,biata $mier¢”

- nie bez przyczyny. Licz-

ne badania dowiodly, ze spozywanie
duzych iloéci biatego cukru jest gtéw-
ng przyczyna otyltosci, choréb uktadu
krazenia,cukrzycyiinnych dolegliwo-
$ci, posrednio lub bezposrednio zagra-
zajacych naszemu zyciu. Biaty cukier
to tzw. ,puste kalorie” — 100
g zawiera 405 kcal i nie do-
starcza organizmowi zad-
nych substancji odzywczych.
Dlaczego wigc nie porzuci¢
tak szkodliwej substancji na
rzecz réwnie stodkich, a do
tego zdrowych zamiennikéw?
Wraz z rosnacg swiadomoscig
spoleczenstwa wzrasta popu-
larno$¢ stewii i ksylitolu — na-
turalnych stodzikéw, ktére nie
tylko z powodzeniem zastg-
pia biaty cukier w naszej
kuchni, ale takze przynio-
sg wiele korzysci dla na-
szego organizmu.

Ksylitol

lavera
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Pasta do zebow dla dzieci
zksylitolem

Stewia

To roslina, ktérej
niezwykle wiasciwosci
odkryli Indianie Ame-
ryki Potudniowej juz
ponad 1000 lat temu.
Niepozorne,
listki kryja w sobie tzw.
glikozydy  stewilowe,
ktére w czystej postaci
sg 300 razy stodsze od
naszego ,ulubio-
go” cukru bu-

raczanego.

Stewia nie ulega roz-

padowi w temperaturze
do 200°C, mozna wigc
uzywac jej nie tylko do
stodzenia, ale takze do
wypiekéw. Nie powo-
duje probleméw
Zwaga, poniewaz
jest bezkalorycz-
na. To takze sub-
stancja  bezpieczna

zielone

ne-

glikemiczny jest niemal ze-

rowy. Spozywajac ja zamiast cu-
kru, dostarczamy organizmowi
bogactwo witamin i cennych
pierwiastkéw, potasu,
wapnia, zelaza, magnezu, cynku.
Niegdys, w celach spozywezych
i leczniczych byty uzywane
suszone, zmielone liscie ste-
wii. Dzi$, dzigki mozliwo-
$ci wyekstrahowania z nich

m.in.

dla diabetykéw, a jej indeks  Stewia

tego, co najlepsze, mozemy zakupié
gotowy stodzik w formie wygodnych
tabletek, krysztatkéw, proszku lub

plynu.

Ksylitol — cukier brzozowy
Zwany jest tez ,cukrem brzozo-
wym’, poniewaz w swej pierwotnej (i
najlepszej) postaci jest pozyskiwany
z kory brzozy. Jego indeks glikemicz-
ny jest ponad 10 razy mniejszy niz
indeks sacharozy. Wchtania si¢ bar-
_dzo powoli i przy matym
)\ udziale insuliny, co czyni
go $wietna opcja dla dia-
betykéw. Ksylitol nie jest
tak stodki jak stewia —
pod tym wzgledem przy-
pomina raczej zwykly cu-
kier buraczany, ale na tym
podobieristwa si¢ koncza.
Ten naturalny stodzik nie
tylko nie szkodzi, ale tak-
ze przywraca homeostaze
organizmu, wspomaga od-
pornos¢ i spowalnia proce-
sy starzenia. Nie wywolu-
je préchnicy i zapobiega rozwojowi
grzybéw z rodzaju Candida. Ksylitol
jest przyjazny dla oséb dbajacych o li-
ni¢ — dostarcza organizmowi niemal
o potowe mniej kalorii niz jego po-
pularny odpowiednik. Coraz czgéciej
mozemy natrafi¢ na ksylitol w skta-
dzie niektérych napojéw i stodyczy,

a takze past do zgb6w.

AR VLALLM, W W W
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Godziny pracy aptek w 2016 roku

Znamy rozklad godzin pracy krakowskich aptek w 2016 roku. Decyzje w tej
sprawie podjeli radni Krakowa podczas sesji 18 listopada.

Od 1 stycznia do 31 grudnia 2016 roku na terenie
Krakowa bedzie obowiazywat rozktad pracy aptek ogél-
nodostepnych:

1) w dni robocze (od poniedziatku do piatku) dla
aptek:

a) jednozmianowych — godziny od 9.00 do 16.00;

b) dwuzmianowych — godziny od 8.00 do 20.00;
2) wsoboty dla aptek:

a) jednozmianowych — godziny od 8.00 do 14.00,

w co druga sobote;
b) dwuzmianowych — godziny od 8.00 do 14.00,
w kazda sobote;
3) w dniach przed$wiatecznych (Wigilia,
Sylwester, Wielka Sobota) dla aptek jedno — i dwuzmianowych: — godziny

0d 8.00 do 14.00.
APTEKI CALODOBOWE

Na terenie Krakowa od 1 stycznia 2016 roku calodobowe dyzury w pelnym

zakresie ushug farmaceutycznych zapewniaja nastepujace apteki:

1. Apteka,Galla”, ul. Kronikarza Galla 26,12/636 73 65

2. Apteka ,Pod Eskulapem”, ul. Kazimierza Wielkiego 117, tel. 12/637 44 01

3. Apteka ,Dr Max” (dawniej ,Apteka Pod Opatrznoscia”, ul. Karmelicka 23,
12/631 19 80

4. Apteka Prywatna, ul. Mogilska 21, tel. 12/411 01 26

5. Apteka ,Dbam O Zdrowie”, ul. Kalwaryjska 94,12/ 656 18 50

6. Apteka ,Magiczna”, ul. CWiklir’lskiej 10,12/658 10 01

7. Apteka ,Galaktyka”, ul. Wolska 1, tel. 570 405 975;

8. Apteka ,Dbam O Zdrowie”, os. Centrum A bl. 4,12/425 75 40

9. Apteka,Centrum”, ul. Mitkowskiego 3/1,12/268 99 88

10. Apteka ,Dbam o Zdrowie”, ul. Zieliniska 3,12/415 08 04

Apteki dziatajace w systemie cigglym catlodobowym znajdujg si¢ w tatwo do-
stepnych komunikacyjnie punktach Krakowa.

Wedtug stanu na 16 pazdziernika br., na terenie Krakowa funkcjonowaty 323
apteki ogélnodostepne, szereg z nich wydtuzyto godziny pracy (niektére sg czynne
réwniez w niedziele i §wieta).

?f/ BIALY

(UMK)

JELEN

Hipoalergiczne kosmetyki

dla skory wrazliwej ze skfonnoscia do alergii

il
B

nawilicjgce
kozie mleko

TYLKO TERAZ PO PODANIU KODU "KROPKA",
OTRZYMASZ 5% RABATU
ZAPAKUJEMY KOSMETYKI NA PREZENT ZUPELNIE ZA DARMO!

STOISKO FIRMOWE
w Krakowie
PCZYZYNY

CENTRUM HANDLOWE

ul. Medweckiego 2

Rossmann 50 style Salon Play JYSK EURO RTV AGD
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Biuro Rady i Zarzadu Dzielnicy XV Mistrzejowice
ul. Misnieriska 58 (os. Tysiaclecia), tel./fax: 12 648-96-18
Biuro czynne: poniedziatek - pigtek 11.00 - 15.30 (piatek bez przyjmowania stron)
e-mail: rada@dzielnica1s.krakow.pl, www.dzielnica1s.krakow.pl

Budzet Obywatelski 2014/2015

Podsumowanie realizacji

W ramach pierwszej i drugiej edycji Bu-
dzetu Obywatelskiego mieszkaricy Krakowa
mieli okazj¢ zadecydowaé, ktére projekty
poddane pod glosowanie powinny zostaé
zrealizowane zaréwno w wymiarze ogdlno-
miejskim, jak i dzielnicowym. W pierwszej
edycji Budzetu Obywatelskiego cata pula
srodkéw dzielnicowych przeznaczonych na
ten cel, czyli 100 000 zt zostata przeznaczo-
na na dodatkowe zajecia z jezyka angielskie-
go, ktére zajely pierwsze miejsce. W 2015
roku po wprowadzeniu dolnej i gérnej gra-
nicy kwot, ktére mozna przeznaczy¢ na
projekt, zwycieskich pomystéw okazalo sie
znacznie wigcej. Kwota 200 000 ztotych zo-
stata podzielona pomiedzy cztery wygrane
projekty. Bezapelacyjnym zwyciezea, ktéry
uzyskat 2474 glosy zostat projekt ,Budowa
zewnetrznej — uzupelniajacej sieci o$wietle-
nia terenu Zespotu Szkolno-Przedszkolne-
go nr 5 osiedle Oswiecenia 30 w Krakowie”.
Drugie miejsce zajeta ,Budowa dwéch sta-
cji roweru miejskiego KMK Bike w dziel-
nicy Mistrzejowice”. Projektami z dalszych
miejsc przeznaczonymi do realizacji sa ,Bez-
platne zajecia z jezyka angielskiego”i, Fami-
liada zdrowo i wesoto”. Rada Dzielnicy XV
Mistrzejowice docenita starania projekto-
dawcéw 1 tworzac budzet dzielnicy na lata
nastepne uwzglednita bardzo wiele pomy-
stéw pochodzacych bezposrednio z Budzetu
Obywatelskiego, dzigki czemu realizowane

zostaly kolejne miejsca z rankingu Budzetu

Obywatelskiego 2014, tj.:

- projekt nr 16 (miejsce IT w glosowaniu)
»Modernizacja istniejacego ogrodka
jordanowskiego przy ul. Dmowskiego”
—kwota 90 000 zt.

- projekt nr 15 (miejsce IIT w glosowa-
niu) ,Mistrzejowicki Komputerowy
Klub Seniora”~ kwota 30 000 zt.

- projektnr 512 (miejsce IViV w gloso-
waniu) ujete w jednym zadaniu: ,Mo-
dernizacja i wyposazenie w urzadzenia
sportowo-rekreacyjne placéw  zabaw
na terenie Przedszkola Samorzadowe-
go Nr 144 i 177" - kwota 130 000 zt
(2x 65000 z1)

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
mieszkaricow, ktére zostaty ujete w licznych
pismach i wnioskach réwniez budzetu oby-
watelskiego pozostala kwota w wysokosci
168 225 7t zostata przeznaczona na realiza-
cje zadania pn. «Remonty drég i chodnikéw
na terenie Dzielnicy XV Mistrzejowice”. Na
liScie zadan ujgte zostaty réwniez propozy-
cje zgloszone do budzetu obywatelskiego j.:
projekt nr 4 ,remont chodnikéw wg wska-
zan dzielnicy: os. Piastéw rejon bloku nr 19,
projekt nr 7 ,remont chodnikéw wg wska-
zan dzielnicy: os. Piastow rejon bloku nr 25”.

Jakwidaé zaangazowanie mieszkaricéw
w sprawy lokalne ma realne przefozenie na
plany budzetowe dzielnicy. Jakub Ciesla

Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora

Swoja dziatalno$¢ rozpoczatwsierpniu
w Klubie Kuznia O$rodka Kultury im. C.
K. Norwida na osiedlu Ztotego Wieku 14,
gdzie prowadzone sa kursy dla poczatku-
jacych i zaawansowanych. Program opra-
cowywany jest we wspélpracy z uczestni-
czacymiwzajeciach senioramiiodpowiada
na ich potrzeby, obejmuje m.in. obstuge
systemu Windows, programy komputero-
we, wyszukiwanie informacji w Internecie,
portale spotecznosciowe, poczte elektro-
niczng, Skype. Seniorzy zwiedzaja wirtu-
alne muzea, instytucje kultury, poznaja cie-
kawe i przydatne strony internetowe.

Mistrzejowicki Komputerowy Klub
Seniora jest odpowiedzig na zapotrze-
bowanie spofeczne. W zeszlym roku do
budzetu obywatelskiego wplynat projekt

stworzenia klubu komputerowego dla se-

Fot. RDXV

nioréw. W glosowaniu uzyskal ponad
3 600 gtoséw mieszkaricéw Mistrzejowic
i zajat trzecie miejsce na liscie projektéw
dzielnicowych. Glosowanie pokazato, jak
bardzo seniorzy cheg si¢ uczy¢, rozwi-
ja¢ i poznawaé nowe technologie. Dzie-
ki wsparciu finansowemu Dzielnicy XV
Mistrzejowice udato si¢ kupi¢ niezbedny
sprzet i stworzy¢ pracowni¢ komputerows.

Klub ma forme otwartg, to dwugo-
dzinne spotkania. Zajecia prowadzone sg
w Bibliotece Klubu Kuznia, uczestnicy
moga réwniez przynosi¢ whasne laptopy
czy tablety. Kosztzaje¢: 15 zt od osoby, ptat-
ne przed zajeciami. Ze wzgledu na liczbe
chetnych wymagane sa wezesniejsze zapisy.

Wiecej informacji pod numerem te-
lefonu: 12 648 08 86 lub na www.kuznia.
edu.pl. (RDXV)

L.
fo

MISTREZEIOWICE

Reduta - Park Kultur Regionu

Warsztaty zakonczone,
czas na glosowanie projektow

W dzielnicy Pradnik Czerwony po-
wstanie pierwszy w Krakowie park edu-
kacyjny. Podobnie, jak w przypadku ,,Su-
persciezki” — pierwszego krakowskiego
przedsiewziecia  placemakingowego,
w procesie planowania kluczowy udziat
beda mieli mieszkaricy. Wiasnie dobiegt
korica cykl warsztatéw projektowych do-
tyczacych przysztego Parku Reduta. Po-
dzieleni na szes¢ grup krakowianie przez
cztery soboty listopada, tworzyli baze
pomystéw na zagospodarowanie prawie
8 hektaréw terenu pomiedzy Pradnikiem
Czerwonym a Mistrzejowicami. Kazdej
z grup przydzielono dwéch tutoréw, kté-
rzy spisywali pomysty, ale i inspirowali
proponujac ciekawe rozwiazania. Korzy-
stajac z ich doswiadczenia w dziedzinie
architektury, urbanistyki i architektury
krajobrazu, mieszkaricy mogli swobodnie
stworzy¢wizje parku na miare swoich po-
trzeb. Od 4 do 10 grudnia bedzie mozna
glosowac na poszczegélne projekty.

— Wszystkie projekty w formie opi-
su i zdjec trafig do Internetu, gdzie kazdy
z mieszkaricow bedzie mdgl zaglosowac
na koncepeje najbardziej mu odpowiada-
Jjacg — informuje Piotr Zotyniak, rad-
ny Dzielnicy XV Mistrzejowice bioracy
udziat w warsztatach — Kazdy z zespotow
miat swojq koncepeje, jak miatoby wyglgdac
miejsce, w ktdrym w przyszlosci okoliczni
mieszkaricy mogliby milo i przyjemnie spe-
dzad wolny czas. Seniorzy chetnie widzieli-
by w parku miejsca, gdzie mozna wypoczgé
w ciszy, pospacerowar, ewentualnie po-
cwiczyc na coraz bardziej popularnych ze-
wngtrznych sitowniach. Najmtodsi zyczyli-
by sobie duzo miejscaisprzetow do aktywnej
zabawy. Zamiast typowych placdw zabaw
pojawilsig pomyst drewnianych domkiwna
drzewach potgczonych systemem mostkdw,
podobnych jak w parkach linowych. Jest tez
duzo koncepeyi dotyczqcych umieszczenia
w parku miejsc do gier zespolowych.

Przypomnijmy, Reduta nie bedzie
tylko miejscem relaksu i wypoczynku na
$wiezym powietrzu. Nowy park, to prze-
de wszystkim centrum regionu stuzace
budowaniu $wiadomosci ekologicznej
i przyrodniczej nie tylko u dzieci. Park
kultur regionu to nie tylko alejki i tawki,
to takze miejsce, w ktérym mieszkaricy
beda mogli poznaélokalne gatunki rolin,
a moze takze zwierzgt, nauczy¢ sic m.in.
procesu kompostowania i uprawy wa-
rzyw oraz dowiedzie¢ si¢ jak segregowaé
odpady, pozna¢lokalne tradycje przyrod-
nicze, poszerzajac wiedze nt. ekologicz-
nego zycia i kultury regionu.

Park Reduta ulokowany bedzie po-
miedzy Pradnikiem Czerwonym, a Mi-
strzejowicami. Obecnie w poblizu powsta-
ja nowe osiedla mieszkaniowe, wicc liczba
potencjalnych uzytkownikéw parku wzra-

sta. Bedzie przylegat on bezposrednio do
planowanego systemu parkéw rzecznych
— Potok Sudot Dominikariski i bedzie si¢
w niego plynnie wpisywat, wspottworzac
zielong wstege pomiedzy miejskimi zabu-
dowaniami. W okolicy znajduja si¢ réw-
niez fragmenty Twierdzy Krakow, a na te-
renie samego parku XIX wieczny szaniec
obronny. W sasiedztwie szafica na blisko 8
hektarach terenu mogg pojawi¢ si¢ rzedy
grzadek, rosliny uprawne i bylinowe, dziki
ogréd, jadalne kwiaty, zagroda.

Funkcje edukacyjne Parku Reduta
maja réwniez zosta¢ uzupetnione o miej-
sce, gdzie lokalni wystawcy bedg mogli
zaprezentowaC swoje naturalne wyro-
by, gdzie moglyby odbywa¢ si¢ warszta-
ty i spotkania. W ten sposéb mieszkaricy
beda moglizapoznac si¢ z kultura regionu,

“Fot. FAO

ale réwniez posmakowa¢ kuchni i lokal-
nych specjatéw. Utworzenie takiego miej-
sca zamieni zwykly park w jedyne w swo-
im rodzaju Zywe centrum kultury regionu.

Za realizacje nowego Parku Redu-
ta odpowiedzialny jest Zarzad Ziele-
ni Miejskiej, a catos¢ sfinansuje miasto.
Warsztaty projektowe przeprowadzita
doswiadczona w projektach partycy-
pacyjnych Fundacja Aktywnych Oby-
wateli im. Jézefa Dietla przy wsparciu
Miejskiego Centrum Dialogu. Szczegé-
towy projekt parku zostanie opracowany
w przysztym roku, a realizacje zaplano-
wano na 2017 rok. Park Reduta bedzie
pierwszym miejskim parkiem zrealizo-
wanym we wspéipracy z mieszkaricami
miasta w formule projektowania party-
cypacyjnego. (red, FAQ)
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Zagtosuy)
przez internet | zdecyduj,
jak bedzie wygladac

Reduta Park
Kultur Regionu

Kiedy?
4 X1l - 10 XII 2015

Gdzie?

Miejska Platforma Internetowa
MAGICZNY KRAKOW
www.krakow.pl/parkreduta/glosowanie

PUBLICZNE OGLOSZENIE WYNIKOW

data: 11 XI1 2015 (piatek)
godzina:. 18.00
miejsce: Multikino, sala nr 3,

ul. Dobrego Pasterza 128
gosc specjalny: Anna Komorowska
pracownia k

Wiecej informacji na www.parkreduta.pl
oraz facebooku Park Reduta
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= KRA W ZARZAD ZIELENI  CENTRUM
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Biuro Rady i Zarzadu Dzielnicy XVI Biericzyce

os. Kalinowe 4, tel./fax: 12 641-45-67
Biuro czynne jest: poniedziatek, sroda, czwartek od 7.30 do 15.30;
wtorek od 7.30 do 13.00; pigtek od 7.30 do 12.00
e-mail: rada@dzielnica16.krakow.pl, www.dzielnica16.krakow.pl

spedzonych w gronie rodziny
w atmosferze polskiej tradycji

Zyczy MieszRaricom Biericzyc.

Spokojnych, radosnych Swigt Bozego Narodzenia

oraz wszelRiej pomysinosci w nadchodzqcym Nowym Roku

przewodniczqcy Rady 1 Zarzqdu Dzielnicy X'VI Bieticzyce

Andrzej BuczRowsKi

Wytozony do publicznego wgladu do 21 grudnia

Plan miejscowy ,Bienczyce - Szpita

Od 23 listopada do 21 grudnia
mozna zapozna¢ si¢ z projektem miej-
scowego planu zagospodarowania prze-
strzennego obszaru ,Bieficzyce — Szpi-
tal” wraz z prognozg oddziatywania na
$rodowisko i niezbedna dokumentacja.
Materiaty wylozone sa do publiczne-
go wgladu w Biurze Planowania Prze-
strzennego UMK przy ul. Sarego 4. Sg
réwniez dostepne na stronie interneto-
wej: www.bip.krakow.pl.

Gléwnym powodem przystapie-
nia do sporzadzania planu miejscowe-
go ,Bieficzyce — Szpital”, byt fakt, ze na
jego obszarze znajdujg si¢ tereny wy-
magajace przeksztalceri, rewitalizacji
i rehabilitacji, wskazane w Studium do
objecia planem miejscowym w pierw-
szej kolejnosci, czyli osiedla Biefczyce
i Zlotej Jesieni.

Plan ma zapobiec degradacji osied-
li, zabezpieczy¢ przestrzenie miedzy-
blokowe przed dogeszczeniem zabu-
dowy, stworzy¢ warunki planistyczne

III

dla zintegrowanych dziatan rehabilita-
cyjnych, aby w konsekwencji poprawié
warunki zycia w zabudowie istniejacej.
Dyskusja publiczna nad roz-
wiazaniami przyjetymi w projekcie
planu miejscowego obszaru ,Bien-
czyce — Szpital” zostanie przepro-
wadzona 9 grudnia br., w Urzedzie
Miasta Krakowa, Plac Wszystkich
Swit;tych 3-4, Sala Portretowa, po-
czatek o godz. 15:00. Uwagi nalezy
sklada¢ do 7 stycznia 2016 r. —wlasno-
recznie podpisane z podaniem imie-
nia i nazwiska, adresu lub nazwy je-
dnostki organizacyjnej i adresu oraz
oznaczeniem nieruchomoéci, ktérej
uwaga dotyczy. Uwagi mozna wnosié:
— na pi$mie w Urzedzie Miasta Kra-
kowa w Punktach Obstugi Miesz-
karicow (stanowiska informacyjno-
-podawcze),
— droga pocztows,
- droga elektroniczna.

Wigcej na: www.krakow.pl.  (red)

Projekty w ramach Budzetu Obywatelskiego

Wi-Fi za free

Spoéréd  siedemnastu  propozycji
zadari o charakterze lokalnym, zgto-
szonych do Budzetu Obywatelskiego
2015, w Dzielnicy XVI Biericzyce naj-
wigksze poparcie uzyskat projekt doty-
czacy utworzenia punktéw bezptatnego
dostepu do internetu na terenie Plant
Biericzyckich. Swéj glos za zrealizowa-
niem tego zadania oddato wielu miesz-
karicéw, uzyskat on 1382 punkty. Od 1
listopada br. dzialaja dwa nowe punkty
bezptatnego dostgpu do internetu sfi-
nansowane z dzielnicowego Budzetu
Obywatelskiego: jeden usytuowany na
Plantach Biericzyckich na os. Jagiellori-
skim (na wysokosci Szkoty Podstawo-
wej nr 86 1 Gimnazjum Sidstr Salezja-
nek), drugi na os. Kalinowym nieopodal

Kosciota $w. Jézefa — przy nowo po-
wstajacym Smoczym Skwerze.

Na terenie Dzielnicy XVI Bienczy-
ce z darmowego miejskiego internetu
mozna skorzysta¢ réwniez w rejonie
Ronda Gen. Maczka, Plant Bienczy-
ckich na os. Wysokim oraz przy Zalewie
Nowohuckim. Punkty te zostaty utwo-
rzone w ramach Ogdlnomiejskiego
Budzetu Obywatelskiego 2014 . Teraz
mieszkanicy Biericzyc beda mogli po-
taczy¢ rekreacje na wolnym powietrzu
z surfowaniem po internecie.

Szczegotowy plan zasiggu dziatania
darmowego Internetu na terenie Bieni-
czyc mozna znalezé na stronie: Www.
dzielnical6.krakow.pl w zaktadce In-
westycje. Renata Potomska

Trudne wybory, czyli jak dojs¢ do Kauflanda

Bezpieczniej czy blizej?

To pytanic zadaja sobie zaréwno
mieszkaricy Biefczyc,jakiradni Dzielnicy
XVI. Problem istnieje od kilku lat i szcze-
g6lnie dotyka mieszkaricow osiedla Stru-
sia, ktérzy chetnie korzystajg z mieszcza-
cego si¢ na osiedlu Kombatantéw sklepu

Kaufland.

Droga krétka, ale ryzykowna

Najkrétsza droga wiaze si¢ ze sporym
ryzykiem. Z jednej strony narazeniem
zdrowia i zycia, a z drugiej mandatem za
przechodzenie w miejscu niedozwolonym.
Na wysokoéci znajdujacego si¢ po jej prze-
ciwnej stronie sklepu Lidl trzeba bowiem
pokona¢ bardzo ruchliwg ulicg Okulickie-
go, ktéra dzieli osiedla.

— Obowigzuje tam ograniczenie pred-
kosci do 40 km/b, ale nie ma oxnakowanego
praejscia dla pieszych — informuje Andrzej
Buczkowski, przewodniczacy Zarzadu
Drzielnicy XVI Bieczyce. — Syfuacja do-
brze znana jest policji, ktdra czesto karze
mandatami, nie oszczedzajqc osob starszych,
ktdre majgc problemy z poruszaniem sig, skra-
cajq sobie w ten sposdb droge. Skargi na takie
dziatania zglaszane byly przez mieszkaricow
do Rady Dzielnicy.

Ulica Okulickiego — mieszkancy czesto przekraczaja ja w miejscu niedozwo-

lonym.

Przez pasy, ale potem zieleficem

Kilkadziesiat metréw od wspomnia-
nego popularnego skrétu znajduje sie ,ze-
bra”, gdzie mozna przejs¢ ulice Okulickie-
g0, a potem znowu skracajac sobie droge
podaza¢ po trawniku wydeptang $ciezka.
Ten po$redni wariant, to rozwigzanie bez-
pieczniejsze, ale wiaze si¢ ucigzliwosciami
zwhaszcza po deszezu,gdzie sciezka pokry-
wa si¢ bfotem i katuzami. Poza tym poru-
szanie si¢ zieleicem wzdhuz ruchliwej uli-
cy, to takze naruszenie przepiséw.

Bezpiecznie, ale diugo

Chcacbezpiecznieiwzgodziezwszel-
kimi przepisami dotrze¢ do marketu Kau-
fland mieszkaricy osiedla Strusia musza
jednak pokona¢ okoto pét kilometra.

— Schodzgc ze wspomnianego przej-
scia, trzeba pojsc dalej prosto chodnikiem uli-
cq Czaplickiego, pigniej skrecic w prawo na
chodnik przy ulicy Wislickiej, po czym zndw
skreciéw prawo, by znalezc sig przy glownym
wejstiu do Kauflanda—wyjasnia radny An-
drzej Buczkowski.

Rada Dzielnicy XVI Biericzyce ztozy-
tawniosek do Zarzadu Infrastruktury Ko-

munalnej i Transportu w Krakowie o wy-
znaczenie przejicia dla pieszych wmiejscu,
gdzie mieszkaricy najczesciej przekraczaj
ulicg Okulickiego.

— Niestety odpowieds, byta odmowna, ze
wzgledu na bliskosé innego, chod mato uczesz-
czanego przejscia, ktore prowadzi gliwnie
do stacji benzynowey i warsztatu samocho-
dowego. Nie uwzgledniono istotnego faktu,
Ze miejsce, 0 ktdre wnioskowano byloby dla
mieszkaricow znacznie dogodniejsze— méwi
przewodniczacy ,szesnastki”. — Nie wzie-
to réwniez pod uwage przesunigcia przej-
scia, z ktdrego praktycznie nikt nie korzysta,
w miefsce, gazie byloby ono czesto wykorzy-
stywane. W tej sytuacji budowa brakujgcego
chodnika, bytaby wigc jakims rozwigzaniem.
Teren, gdzie w chwili obecnej go brak nalezy
Jednak do sqsiedniej Dzielnicy XV'i to w jej
gestii lezy jego wykonanie. Rada Dzielnicy
XVI Biericzyce podjeta w tef sprawie wspot-
prace z Dzielnicg XV Mistrzejowice. Jest
wstepng deklaracia Grazyny Janawy, prze-
wodniczqce] ,pigtnastki’, ze w 2016 roku
powstanie brakujgcy chodnik. Czy to jednak
rozwigze problem zwtaszcza starszych, scho-
rowanych mieszkaricow, dla ktdrych ta droga
okaze sig nadal zbyt dluga? (rp)

Fot. A. Buczkowski ~ Sciezka.

Za przejsciem dla pieszych, najkrétsza droga do marketu wiedzie wydeptang

Fot. A. Buczkowski

Nowe lampy na ulicach

Biennczyce dOswietlone

Zakoriczyt si¢ wiasnie montaz nowych lamp ledowych na
terenie dzielnicy. W Biericzycach, jak w kazdej innej dzielnicy,
jest wiele punktéw wymagajacych doswietlenia. Miejsca takie
znajg 1 wskazuja zaréwno radni dzielnicy, jak i mieszkaricy.
W tegorocznym budzecie Rada Dzielnicy przeznaczyta kwo-
te ponad 100 tys. zt na wykonanie projektu i montaz dodat-
kowego oswietlenia. Udato si¢ postawi¢ 10 nowych, oszczed-
nych lamp ledowych. W pierwszej kolejnosci do doswietlenia
wybrane zostaly miejsca wyjatkowo czesto uczeszezane przez
mieszkaricéw. Niewatpliwie jednym z nich jest ulica L.opa-
ckiego (od Ronda Hipokratesa do przychodni na osiedlu Zto-
tej Jesieni). Korzystaja z niej na co dzied mieszkancy Biericzyc,

czgsto s3 to osoby starsze, ktorym zwlaszcza w okresie jesien-

no-zimowym, kiedy dni sg coraz krétsze, o$wietlenie ciemnej
drogi umozliwi bezpieczne dotarcie m.in. do przychodni.
Bezpiecznie i jasno zrobito si¢ réwniez przed kosciotem
$w.]J6zefa na osiedlu Kalinowym. Dwie nowe lampy rozswiet-
laja droge prowadzaca m.in.do kosciota. Ciemnym,a w zwiaz-
kuz tym niebezpiecznym miejscem byt teren obok bloku 37 na

Nowe lampy na osiedlu Kalinowym.

Fot. A. Buczkowski

osiedlu Jagiellonskim, dlatego tam tez pojawito si¢ dodatkowe
oswietlenie. Kolejny stup z oprawa ledows zainstalowano na
osiedlu Kazimierzowskim przy chodniku miedzy blokiem nr
24, a tzw. okraglakiem.

Zadanie doswietlania dzielnicy bedzie kontynuowane
w kolejnych latach.

Magdalena Dziedzic
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Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta Dziat Imprez i Promocji S w’(‘ﬁ‘%
0s.Zgody 1 tel.: 12 644 68 10 wew. 23 g :
tel. 12 6442432 www.krakownh.pl 8 !

www.krakownh.pl

KONCERT KOLED - 29 GRUDNIA GODZ.19.00

kosci6t pw. sw. Maksymiliana M. Kolbego (os. Tysiaclecia 86)
Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie kwesta na rzecz Hospicjum im. §w. Lazarza w Krakowie.

Bezptatne zaproszenia mozna odbiera¢ w: Osrodku Kultury Krakéw-Nowa Huta (0s. Zgody 1), Biurze Poselskim
Posta I. Rasia (os. Ztotej Jesieni 6/34), Punkcie Informacji Miejskiej (ul. $w. Jana 2).

* 4grudniagodz.18.00 - Wernisaz prac Jolanty Suréwki,
Anny Gajdy, Stawy Hajdukiewicz, Janiny Korty, Janina
Wegrzyn, Krystyny Morendy i Anny potaczony z kon-
certem gitarowym Jakuba Zieliny. Wy-
stawa potrwa do konica stycznia 2016 r.
Wstep wolny.

e 6grudniagodz.16.00-BAJKO-
WY MIKOLEAJ - Wstep wolny.

* 9 grudnia godz. 10.00 - PRE-
ZENT DLA SWIETEGO
MIKOLAJA - zajecia edukacyjne
dla maluchéw. Wstep wolny.

6 grudnia godz. 15.00 - MIKOLEAJKI - Wstep: 5 zt

* 11 grudnia godz. 15.00 - SWIATECZNE
SPOTKANIE DLA SENIOROW
W programie wieczoru zyczenia, dzielenie si¢ optatkiem,
wspélne koledowanie przy akompaniamencie akordeonu
Stanistawa Gawta oraz $wigteczny poczestunek.
Wstep wolny wylacznie z zaproszeniem, ktére mozna
odbiera¢ w Klubie.

*  17grudniagodz.16.00-UROCZYSTESWIATECZ-
NE SPOTKANIE SENIOROW w Klubie Seniora.

“ W programie poetycko-muzycznym Gore gwiazda Je-

zusowi wystapi Janusz Rojek. Wstep wolny wylacznie z

zaproszeniem, ktére mozna odbiera¢ w Klubie.

0s. Gérali 5, tel. 12 644 27 65

www.okn.edu.pl

* 7grudnia,godz.17.00-MHK - Oddzial Dzieje Nowej
Huty, 0s. Stoneczne 16.—Podréze po historiiikulturze
— Zwiedzanie wystawy z kuratorem Maciejem Miedzia-
nem. Wstep wolny.

* 10grudniagodz.19.00—Pawel Kaczmarczyk Audiofe-
eling Trio — koncert w ramach projektu Odbiornik Live.
Wstep wolny.

* 11grudniagodz.17—Wernisaz wystawy akwareliJanu-
szaJanasa ,,Krakéw nocg” (wystawa czynna 11 XII - 08
12016). Wstep wolny.

Ofrodek Kultury
im. C. K. Norwida

e 12 grudnia godz. 10.00 — 17.00 — Targi sztuki uzytko-
wej, warsztaty rodzinne, atrakcje. Wstep wolny.

* 15grudniagodz. 18.00—NH Rh+ Dziedzictwo i tozsa-
moééNowej Huty: Czas Zatrzymany. Spotkanie z Ada-
mem Gryczyiiskim. Wstep wolny.

+ 21 grudnia godz. 18.00 — Swigteczny koncert operet-
kowy ,Zostan moja gwiazdy”. Wykonawcy: Jolanta
Lesniak — mezzosopran, Dariusz Palonek — tenor, Kamil
Zypser — fortepian. Wstep 10 zi.

KLUB KUZNIA OSRODKA KULTURY IM. C. K. NORWIDA

os. Ztotego Wieku 14, tel. 12 648 08 86
www.kuznia.edu.pl
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U] KOZNIA

e 1-14 grudnia— Konkurs Na Bozonarodzeniowa Kart-
ke Swiateczna dla dzieci i grup z Przedszkoli, Szkét, Klu-
béw, Doméw Kultury. Informacje: Ernest Ogorek, tel. 12
648-08-86.

e 10,17 grudnia godz. 17.30 - Cotygodniowe spotkania
z basnia i bajka europejska dla dzieci przedszkolnych.
Wstep 5 zt.

*  6grudniagodz.18.00—Kosciot pw. sw. M.M. Kolbego, os.
Tysiaclecia 86 — Koncert Mistrzejowicki. Wstep wolny.

e 7grudnia:

- godz. 11.00 — W kuchni u babci i wnuczka — Mie-
dzypokoleniowy projekt, taczacy starszych i mtod-
szych pasjonatéw kultury i sztuki kulinarnej. Zapisy:
tel. 12 648 08 86

— godz. 18.00 — Spotkanie z cyklu ,Krakéw literacki.
Wstep wolny.

e 8 grudnia godz. 17.00 — Literacki wtorek czytelnikéw.
Wstep wolny

e 11 grudnia godz. 18.30 — Strefa zdrowia: Wplyw zyw-
nosci na urode¢. Wstep wolny.

* 13 grudnia godz. 15.00 — W poszukiwaniu Swigtego
Mikolaja. Interaktywny spektakl dla dzieci peten piose-
nek, skeczy, gagéw. Wstep wolny, ale obowiazuja zapisy:
tel. 12 648 08 86

e 21 grudnia godz. 18.00 — Wernisaz wystawy pokon-
kursowej,,Najpickniejsza kartka Bozonarodzeniowa”.
W programie: ogloszenie wynikéw konkursu, rozdanie
nagréd.

ARTzona OSRODKA KULTURY IM. C. K. NORWIDA

o0s. Gérali 4, tel. 12 642 25 80 lub 12 644 38 98 w. 27
www.okn.edu.pl

i

e wtorki godz. 17.00 - MALA ARTZONA. BUT-
TERFLY WING /dzieci w wieku 7-12 lat/ warsztaty
plastyczne z elementami jezyka angielskiego oraz histo-
rii sztuki. Wprowadzenie elementéw jezyka angielskie-
go pozwoli najmiodszym w naturalny sposéb oswoié sie
z tym jezykiem. Koszt 5z1/0s. za zajgcia.

*  wtorkigodz.19.00 - otwarte spotkania jezykowe, podczas
ktérych poznajemy naszych sasiadéw i rozmawiamy w ob-
cym jezyku. (OKN, C-2 Potudnie Cafe, os. Goérali 5).

*  $rodygodz.17.00-MAEA ARTZONA.KREATYW-

NYRECYKLING. Zajecia artystyczno-ekologiczne dla
dzieci w wieku 6-12 lat. Wstep wolny.

KINO STUDYJNE SFINKS
os. Gorali 5, tel. 12 644 24 65
www.kinosfinks.pl

* wtorki godz. 14.30 - FILMOWY KLUB SENIORA -
pokazy interesujacych filméw z biezacego repertuaru kina,

kazdy seans poprzedzony jest krétkim wprowadzeniem
oraz Nowohucka Kronika Filmows.

e 7 grudnia godz. 19.00 — Kropka Pokaz filméw War-
szawskiej Szkoly Filmowej. Wstep wolny.

* 10 grudnia godz. 19.00 — Perly Klasyki: ,Spiewak jazz-
bandu” rezyseria: Alan Croslan, USA 1928. Wstep wolny.

PROPOZYCJE FILMOWE: www.kinosfinks.pl
Bilety: 14,00 zt (normalne), 12,00 z1 (ulgowe), 10,00 zt
(seniorskie), 8 zt (Klub Seniora).

FERIE W MIESCIE

| PROPOZYCJE KLUBOW
_OSRODKA KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA
JUZ WKROTCE NA STRONIE WWW.KRAKOWNH.PL

I TYDZIEN: m.in. warsztaty bajkowe, czekoladowe, edukacyjne, muzyczne,
w Muzeum Sztuki Japoriskiej Manggha, modowe zajeciach multimedialne w Artetece.
Rzadni przygéd beda mogli sprébowac swoich sit w laserowym paintballu, w labiryncie
luster lub na sciance wspinaczkowej. W programie znajda si¢ takze spektakle teatralne,
wycieczki do muzeum i kina, zwiedzanie Nowej Huty, spacery po Krakowie, wycieczka
do Obserwatorium Astronomicznego, kopalni soli w Bochni.

I TYDZIEN: Kluby Aneks i Krzestawice zapraszaja na zimowisko w Murzasichle.

Wszystkie zajecia odbywaé beda si¢ pod

okiem do$wiadczonych instruktoréw, kté-

i twércze spedzanie czasu.

KONTAKT:

Dzial Imprez i Promocji

Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta
tel. 12 644 68 10 wew. 23

ASO0S 2014-2020

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osd6b Starszych na lata 2014-2020

FUNDACIA GAP

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej WWW,. FUNDACJA.E-GAP. PL

10 grudnia - Dzienn Aktywnego Seniora

Fundacja GAP zaprasza osoby powyzej 60 roku Zycia na Dzieri Aktywnego Seniora.
Spotkanie odbedzie sie w czwartek 10 grudnia br. w godz. 10.00-15.00
w Nowohuckim Centrum Kultury przy al. Jana Pawa Il 232 (budynek C, sale 21 3).

W programie:

- Prezentacja najlepszych projektdw do budzetu obywatelskiego
Krakowa przygotowanych przez seniorow w czasie warsztatow.

- Debata na temat roli 0sob starszych w zyciu publicznym.

- Wykfad: Aktywny senior to senior w sieci.

- Prezentacja oferty organizacji pozarzadowych i instytucji
dziatajgcych na rzecz osob starszych.

Organizatorzy zapewniajq poczestunek i materiaty informacyjne.
Udziat w spotkaniu jest bezpfatny.

Projekt wspdtfinansowany ze Srodkdw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzadowego
Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata 2014-2020.

Wiecej o projekcie www.fundacja.e-gap.pl/seniorzy

facebook.com/

e kropkagazeta

KLOCKI I GADZETY

Szeroka oferta.
L <

Gwara ncja PI’OdUC enta.

Blyskawiczna realizacja zamowien.

Biezace informacje

Bezposrednie zakupy w sklepie. mle]Skle iz dzielnic

lubie to

Klockewo.pl

BEZPEATNA
GAZETA
TWOJES
DZIELNICY

Wydanie 1: Dzielnica VIIl Dgbniki, Skawina
Wydanie 2: Dzielnice: XIV Czyzyny,

XV Mistrzejowice i XVI Bierficzyce.
WYDAWCA: AR-W ,,Kropka”
Kontakt: tel. 501585 591, tel./fax: 12 353-55-99
e-mail: redakcja@kropka-gazeta.pl
Redaktor naczelny: Renata Pietka
Sktad: Studio Grafpa, www.grafpa.pl
Druk: Polskapresse Sp. z 0.0., Sosnowiec
Naktad: 35000 egz.:
wyd. 1: 20 000 egz., wyd. 2: 15 000 egz.

ul. Borkowska 25
Krakéw-Kliny

B 660 298 222

Szczegbly na stronie
www.klockowo.pl
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Redakgcja nie ponosi odpowiedzialnosci za
tres¢ publikowanych reklam
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To mozliwos¢ spetnienia marzen sprawia, ze zycie jest tak fascynujqce.

Paulo Coelho ,,Alchemik”

POZIOMO:
2) cierpienie, udreka
4) pracz wréd zwierzat
7) ze stolica w Nikozji
8) goraca z wulkanu
9) przetozony klasztoru
1) podana w kilogramach

)
13) kolega Kokosza w komiksie
sprzed lat

wystawne przyjecie
miasto na Litwie

15
8
9

—_

elektroda dodatnia
ciagnie sanie Sw. Mikotaja

20

2%
27

film w odcinkach
przyrzad astronoma

30) nagromadzona ilos¢
31) moze stuzy¢ do odgarniania $niequ

lub przerzucania wegla
. 32) potrwa az do Bozego Narodzenia

1

PIONOWO:
1) np.karp

szaro$¢, zmierzch

ze$¢ sztuki teatralnej
ryba z wasami

Litery z oznaczonych pél utworzg rozwigzanie.

Polub,,Kropke” na facebook.com/kropkagazeta

oraz do 11.12.2015 r. przeslij rozwigzanie na adres: redakcja@kropka-gazeta.pl
(w temacie wpisz: KONKURS, a w mailu podaj rozwiazanie oraz swoje dane*)

Do wygrania
bilety do PARKU WODNEGO w Krakowie

Informacja o wygranej na facebook.com/kropkagazeta oraz www.kropka-gazeta.pl

*przestanie rozwiazania oznacza zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu niezbednym dla przeprowadzenia konkursu

esaov.‘évmoi co!

www:ParkWodny:pl

Profesjonalna, kompleksowa stomatologia dla dorostych i dla dzieci

P | ® @

Wybielanie zebéw - 499 zi
Higienizacja - 180 zt

Krakow - Ruczaj

ul. Mitkowskiego 23

tel. (12) 267-21-34

kom. 600 464 425
www.studioskrzat.pl

Bd /SkrzatStudioStomatologii

2)

)

)

) targowy lub zamkowy

6) blady nad ranem

0) potulnos¢, ulegtos¢, unizenie
2) auto z Japonii

3

6) przechowywane w spichrzu
7) meksykariska roslina kolczasta
1) filmowa Iwica z afrykaniskiego
buszu

22) rzeka w tytule powiesci Czestawa
Mitosza

23) wyspa, na ktéra zestano Napoleona

5) Swiadoma czes¢ osobowosci

26) polski zespét rockowy

28) faza Ksiezyca

29) dzwiek o okreslonej wysokosci

GDZIE ZNAJDZIESZ

KROPKE?

»2Kropke”znajdziesz
w wazniejszych punktach
naszych dzielnic

i

os. Kombatantéw 16a

o0s. Bohater6w Wrzeénia 26
os. Kombatantéw 14

o0s. Piastow 21

os. Kazimierzowskie 34

Mila

Zakupy, a mito

SiMPLy
ﬁji%ita.

os. Tysiaclecia 87

os. Albertyriskie 29 A
os. 2. Putku Lotniczego 1
ul. Skarzynskiego 6 (os. Akademickie)

- o
CVIEWIATAN o5 Pusows0 (BLZIRO
POLSTA ST HANDLD WA Supermarket Intemetowy
0s. Boh. Wrze$nia 57
OM!! os. Niepodlegtosci 3 SUPERMARKET
LEWIA Market Na Wzgérzach
Omﬂfﬂ!’ﬂg os. Albertyriskie 22a, os. Strusia 12
LEWIA FHUMM
Omumﬁg ul. Wawelska 14, ul. Kuczkowskiego 1
{ DIEWIATAN  os.Przy Arce 1
POLUTA STEC HANDLO WA
ﬂ ul. Okulickiego 51
&\\v\‘( KRAko.lk

Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
Klub Mirage — os. Bohateréw Wrzesnia 26
Klub 303 — os. Dywizjonu 303 nr 1

2 wLnH ymow

:
5
:

Osrodek Kultury im. C.K. Norwida
o0s. Goérali 5

: - ; OSR0DEK 1,

ng

Klub Kuznia O$rodka Kultury
im. C. K. Norwida
os. Ztotego Wieku 14

3
KLUB L0417

»KROPKA — Gazeta Twojej Dzielnicy” — kolportowana jest na stojakach prasowych
wwazniejszych placowkach handlowo-ustugowych na terenie Mistrzejowic, Biericzyc
i czesci Czyzyn. Dostarczana jest réwniez do mniejszych punktéw handlowych i ustu-
gowych, a takze placéwek medycznych i kulturalno-oswiatowych.

USEUGI POGRZEBOWE

KARAWAN ...

HALRLL IS N LR

Rozliczenia
_bez_gutﬁwkuwe_

ul.Sieroszrewskiego 5

oz ¥ punkiow na terenie Krakowa

PRACA

Zatrudnimy osoby na stanowisko Operator Suwnicy

Wymagania:

— Uprawnienia UDT na suwnice
- Dyspozycyjnosc do pracy w systemie 2-zmianowym

Osoby zainteresowane prosimy o przesfanie CV na adres:
katarzyna.filipczyk@adecco.pl
lub kontakt telefoniczny: 0 695 06 16 06 'Adecco

Adecco Poland Sp. z 0.0. jest Agencja Zatrudnienia nr 364.

Blets b n Sy vt better work, better life

wh Rakewicha 53 ul Wb B
i PP —
[ X X}
T Grgkwhies s, M Sargie 20
ul Blzdanoeesia 34
DYZUR CALODOBOWY

S e | Seedl

tel. 124111 111
tel.12 658 21 11

www. karawan.pl




