Krzyzowka z nagrodami -

BILETY NA KONCERT DAWIDA KWIATKOWSKIEGO -str. 8

BEZPEATNA
MAGAZYNY GAZETA
DZIELNIC TWOJEJ
. DZIELNICY
CZYZYNY WWW.KROPKA-GAZETA.PL ISSN 2084-1876
MISTR?EJOWICE NR 3(84) MARZEC 2016 WYDANIE NR 2
BIENCZYCE UKAZUJE SIE NA TERENIE DZIELNIC: XIV — CZYZYNY, XV — MISTRZEJOWICE, XVI — BIENCZYCE

KUPON RABATOWY

dla emerytéw i rencistow
na wykonanie protez
akrylowych

354

]

PRODENT

Profesjonalna stomatologia www.prodent.pl

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA
CHIRURGIA petny zakres
PROTETYKA mosty, protezy

- naprawa na poczekaniu
ORTODONCIJA aparaty state i ruchome

tel. 12 681-33-22, 12 681-34-80, kom. 661 223 037
czynne: pon.-pt. 9-21, sobota 9-15, os. Niepodlegtosci 3a

G=RDA

zamki drzwi bramy

ul.Czarnowiejska 75

o
*Promocja trwa do 30.04.2016 .
i nie faczy sie zinnymi
promocjami

Krakow
tel.: 12 311 55 45

autoryzowany pariner handlowy
www.gerda.krakow.pl

W NUMERZE M.IN.

* W NUMERZE M.IN.

Magazyn Dzielnicy XIV Czyzyny

Magazyn Dzielnicy XV Mistrzejowice

Magazyn Dzielnicy XVI Bieficzyce

Zdrowie: Nadzieja dla chorych na raka

Co? Gdzie? Kiedy?

str. 2
str. 4
str.6
str. 5
str. 7

> GOTOWKAW S MIN

@iﬁ dla kazdego od 50 zt w gore

Investment
MASZ SAMOCHOD, FIRME, NIERUCHOMOSC, JESTES ROLNIKIEM

DOSTANIESZ U NAS GOTOWKE

EMERYCI, RENCISCI MILE WIDZIANI
skupujemy, ztoto, srebro, monety

Krakow-Nowa Huta
ul. Bienczycka 168

D.H.TOMEX

box 444 w srodku gtownej hali

ZAPRASZAMY
PON.-PT. 9-17
TEL. 570 444 222

Budzet obywatelski 2016

Zgtoszenia projektow
do konca marca

Do 31 marca mozna sktadaé¢ propo-
zycje zadan do budzetu obywatelskiego
miasta Krakowa. Kwota przeznaczona
na realizacj¢ zadan ogélnomiejskich wy-
niesie 8,5 mIn zt. Nazadania dzielnicowe
przewidziano 2 mln 355 tys. zt. Szcze-
gétowe informacje dotyczacego tego-
rocznej edycji budzetu obywatelskiego
znajdujg si¢ na stronach www.krakow.
pV/budzet oraz www.bip.krakow.pl.

Do 20 marca funkcjonowaé bedg
tzw. Punkty Obywatelskie zlokalizowa-
ne w galeriach handlowych — mieszkari-
cy beda mogli uzyska¢ w nich pomoc
w skiadaniu wnioskéw oraz skonsulto-
wacé swoje pomysty z pracownikami po-
szczeglnych komérek organizacyjnych
Urzgdu Miasta Krakowa lub miejskich
jednostek organizacyjnych.

Projekty, ktére zyskaja najwicksze po-

parcieiich koszt bedzie si¢ miescit wlimi-

tach finansowych tegorocznej edycji, zo-
stang ostatecznie realizowane ze $rodkéw
budzetu obywatelskiego w roku 2017.

Wazne daty:

»  31marca- terminsktadania projektow,

= dokoricamaja potrwa ocena formal-
no-prawna zgtoszonych projektéw,

= 3 czerwca — ogloszenie wykazu
punktéw glosowania,

= 13 czerwca — ogloszenie listy pro-
jektéw, ktére beda poddane gloso-
waniu,

= od 18 do 30 czerwca mieszkaricy
beda mogli wybiera¢ najlepsze spo-
$§réd zgloszonych zadar,

= wyniki glosowania be¢ds znane
w pierwszej polowie lipca,

= 31 lipca — zatwierdzenie listy pro-
jektéw do realizacji oraz ich upu-

blicznienie. (UMK, red)
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MIESZKANIA APARTAMENT

dostepne metraze: od 36 m? do 58 m?
podziemne miejsca garazowe
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Miagazyn Dzielnicy.AlV.— Czyzyny

Biuro Rady i Zarzadu Dzielnicy XIV Czyzyny

os. Dywizjonu 303 nr 34, tel. 12 647-61-64; fax: 12 647-15-66

Biuro czynne: poniedziatek 9.00 - 17.00, wtorek 9.00 - 17.00,
sroda 8.00 - 16.00, czwartek 8.00 - 16.00, pigtek: 8.00 - 12.00
e-mail: rada@dzielnicai4.krakow.pl, www.dzielnica14.krakow.pl

Szkota Podstawowa nr 155 na osiedlu 2 Putku Lotniczego

Ktora droge wybrac?

Szkota Podstawowa na osiedlu
2 Putku Lotniczego boryka si¢ z bra-
kiem drogi dojazdowej oraz parkingu.
Niestety w okresie przeksztalceri wia-
snosciowych dostep do drogi publicz-
nej dla placéwki nie zostat zapewniony.
Od lat problemu nie udato si¢ rozwia-
zaé. Obecnie takze nietatwo jest zna-
lez¢ proste i oczywiste rozwiazanie w tej
sprawie. Potencjalnie rozwaznych jest

kilka wariantéw drogi do szkoty.

Wariat|

To wjazd od ulicy Hynka w osiedlu
Dywizjonu 303. Juz dzisiaj wiele os6b
z niego korzysta, przejezdzajac przez
parking obok kosciota i zatrzymujac
samochody na bytym pasie startowym
lotniska Rakowice Czyzyny. Jednak,
aby wariant ten byt w petni funkcjo-
nalny, nalezaloby dobudowad fragment
drogi przez teren zielony. Niestety Wy-
dziat Ksztattowania Srodowiska, jak
réwniez Wydziatu Architektury UMK
nie wyrazaja na to zgody.

Wariant Il

Jest nim droga pomigdzy przychod-
nia, a szkota. Obecnie uzywana, jako
droga dojazdowa do szkoty. Wiascicie-
lem dziatki drogowej jest Spétdzielnia
Mieszkaniowa Czyzyny i to ona w pet-
ni odpowiada za utrzymanie tej drogi
w nalezytym stanie. Od szkoty, jako
podmiotu zewngtrznego korzystajace-
go z niej pobierane sg oplaty z tytulu
stuzebnosci. Sa to jednak optaty czast-
kowe, bo gtowng cz¢é¢ kosztéw zwig-
zanych z utrzymaniem drogi, jak infor-
muje Spéldzielnia, ponosi ona sama.
Wariant ten zostal zaakceptowany
przez Wydziat Edukacji oraz Wydziat
Architektury Urzedu Miasta Krakowa
i w opinii tych wydziatéw jest obecnie
najlepszym rozwigzaniem problemu
dojazdu do szkoty.

Wariant Il
Trzecim potencjalnym wariantem
jestzrealizowanie dojazdu po ciagu pie-

szym taczacym osiedle Dywizjonu 303

i osiedle 2 Putku Lotniczego, znajdu-
jacym si¢ pomiedzy zlobkiem a przy-
chodnig.

Wariant ten jest szczegélnie atrak-
cyjny dla deweloperéw. Przestat, bo-
wiem obowigzywa¢ miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego, co
tym samym sprawia, ze zagospodaro-
wanie tych terenéw odbywa si¢ juz tyl-
ko na zasadzie Warunkéw Zabudowy.
Powstanie w tym miejscu drogi dojaz-
dowej do szkoly staje si¢ wigc tez szan-
sa na stworzenie dogodnego dojazdu do
terenéw przewidzianych pod zabudo-
we. Stad prawdopodobnie pojawily si¢
pogloski, ze obecna droga, ktérej wia-
$cicielem jest Spétdzielnia Mieszkanio-
wa Czyzyny, w kazdej chwili moze zo-
sta¢ zamknieta, badz istniejacy dojazd
w znaczny sposéb ograniczony. Nie ma
to jednak odzwierciedlenia w faktach.
Rodzice uczniéw szkoly sa réwniez
cztonkami Spétdzielni i zalezy im na
utrzymaniu dogodnego, bezpiecznego
dojazdu do szkoty. Gwarantuje to zresz-
ta umowa zawarta pomie¢dzy Spétdziel-
nia, a szkols, dajac jednoczesnie czas na
madre rozwigzanie problemu drogi do

szkoty.

IVWariant

Istnieje tez czwarty wariant. To do-
jazd od strony wschodniej szkoty. Znaj-
duje tam parking przy sklepie Biedron-
ka, ktéry uzupetniony o dziatki gminne
(konieczny wykup) i rozbudowany,
moglby réwniez zaspokoi¢ potrzeby
szkoty. Do tego konieczna jest jednak
zgoda Rady Nadzorczej SM Czyzyny,
o jakg do Spétdzielni w tej kadencji po
raz pierwszy bedzie wnioskowata Rada
Dzielnicy.

Niewatpliwie problem drogi dojaz-
dowej do Szkoty Podstawowej nr 155
to sprawa priorytetowa i powinna by¢
rozwigzana w trybie pilnym. Wymaga
jednak wielkiej rozwagi, a podejmowa-
ne decyzje nie moga by¢ pochopne.

Marek Ziemiariski
przewodniczacy Rady i Zarzadu
Dzielnicy XIV Czyzyny
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Obecnie w sposéb niezaktdcony dojazd do szkoty odbywa sie przez droge nalezaca do SM Czyzyny. Fot. RD IVX

DzieLNica X1V
CZYZYNY

Wzdtuz ulicy Lema - od skrzyzowania z alejg Jana Pawta Il do Tauron Areny

Powstanie Aleja Podroznikow,
Odkrywcow i Zdobywcow?

Jest szansa, ze w Czyzynach (a do-
kfadniej wzdhuz ulicy Lema - od skrzy-
zowania z al. Jana Pawta II do Tauron
Areny) powstanie miejsce upamietnia-
jace wybitnych polskich podréznikéw.
»Aleja Podréznikéw, Odkryweow i Zdo-
bywcéw”, bo tak miatoby si¢ ono nazy-
wad, honorowatoby wybitnych Polakéw,
ktérzy wstawili si¢ swoimi podrézami po
$wiecie.

Pomystodawcg i koordynatorem
projektu ,Aleja Podréznikéw, Odkryw-
cow i Zdobywcéw” jest Albin Marci-
niak, szef Fundacji Klubu Podréznikéw
Srédziemie. Inicjatywa zaklada stwo-
rzenie miejsca honorujacego dokona-
nia polskich zastuzonych podréznikéw
i zdobyweéw. W ramach projektu pla-
nowane jest zasadzenie w wyznaczo-
nych miejscach drzew (dgbéw) upamiet-
niajacych wybrane przez Kapitute osoby
oraz umieszczenie przy nich stanowisk
z tabliczkami opisujacymi ich zyciory-
sy. Dopetnieniem Alei ma by by¢ mata

architektura (faweczki) i o§wietlenie. Na

opracowanie szczegétowej koncepcji ar-
chitektoniczno-krajobrazowej rozpisa-
ny zostat konkurs z nagrodami dla stu-
dentéwarchitektury krajobrazu, na ktéry
zapraszaja Politechnika Krakowska, Za-
rzad Zieleni Miejskiej 1 Fundacja Klubu
Podréznikéw Srédziemie.

Na poczatku upamigtnionych byto-
by ok. 30 podréznikéw, ale zamyst jest
taki, aby co roku lista zastuzonych byta
uzupetniana o kolejne nazwiska. Wsréd
nazwisk, ktére zostaty zaproponowane
znalez¢ mozna m.in. takie postacie jak
Arkady Fiedler, Maurycy Beniowski,
Tony Halik, Elzbieta Dzikowska czy Je-
rzy Kukuczka.

Jesli projektudasi¢ zrealizowa¢, Ale-
ja ma szanse sta¢ si¢ miejscem szczeg6l-
nym, o walorach edukacyjnych, atrakcyj-
nym zaréwno dla mieszkaicow Czyzyn
czy okolicznych dzielnic, jak i dla tury-
stéw. W opieke nad drzewami upamigt-
niajacymi podréznikéw wlaczona mo-
glyby by¢ dzieciimtodziez z okolicznych

placéwek oswiatowych, co dodatkowo

Na osiedlu Dywizjonu 303 w Klubie 303

Nowy klub dla rodzicéw

W lutym Urzad Miasta Krakowa
rozpoczal drugg odstone projektu pn.
,Kluby Rodzicéw”, ktérego gléwnym
celem jest wspieranie rodzin z dzieé-
mi oraz oczekujacych na potomstwo.
Polega on na stworzeniu przestrze-
ni przyjaznej rodzicom i dzieciom,
miejsca integracji krakowskich rodzin,
w ktérych bedg mogli uzyskaé facho-
we poradnictwo specjalistéw z réznych
dziedzin.

W Klubach Rodzicéw odbywaé
si¢ beda spotkania ze specjalistami
— lekarzami, pielegniarkami, potoz-
nymi, dietetykami, logopedami, psy-
chologami, ktérzy beda starali sie
przyblizy¢ kwestie zwigzane ze zdro-
wiem, rozwojem oraz wychowaniem
dziecka.

Kluby Rodzicéw to nie tylko spo-
tkania medyczne. To takze m.in. zajecia
dogoterapii, kurs samoobrony Bezpiecz-
na Mama, warsztaty masazu niemowlat,
zajecia ogblnorozwojowe dla dzieci, pi-
lates i joga dla kobiet w ciazy czy bardzo
szeroka gama zaje¢ umuzykalniajacych.
Ponadto wszystkie mamy, ktére chcg
wiedzie¢ co jest zdrowe dla ich rodziny,
beda mialy mozliwos¢ wzigcia udzia-
tu w cyklu warsztatéw o zdrowym zy-
wieniu. Podczas spotkani najmtodszymi
zaopiekujg si¢ animatorzy w specjalnie
utworzonych kacikach zabaw. Zajecia
prowadzone sa w 16 placéwkach na te-
renie calego miasta.

Uroczyste otwarcie Klubu Rodzica
w Dzielnicy XIV Czyzyny odbyto si¢
4 marca w Klubie 303 na osiedlu Dy-

Wizualizacja: mgr inz. arch. kraj. Karolina Zieba

wzmocnitoby efekt wychowawczo-edu-
kacyjny projektu.

Projekt utworzenia Alei Podrézni-
kéw swym patronatem objety National
Geographic Polska oraz Dyrekcja Ge-
neralna Laséw Paristwowych. Pozytyw-
ng opini¢ w tej sprawie wydat juz Zarzad
Infrastruktury Komunalnej i Transportu
oraz Wydziat Promocjii Turystyki UMK,
a na lutowej sesji Rada Dzielnicy XIV
Czyzyny podjeta uchwate, w ktérej wnio-
skuje do Prezydenta Krakowa o podjecie
dziatan w zakresie utworzenia Alei. Jesli
wladze miasta przychylnie ustosunkujg
sie do projektu, wéwezas Aleja ma szanse
powstac jeszcze w tym roku.

Wigcej informacji na temat projektu,
w tym takze lista nazwisk podréznikéw
majacych znalezé si w Alei dostgpnajest
na stronie Klubu Podréznikéw Srodzie-
mie www.klubpodroznikow.com. Lista
nie jest zamknieta i kazdy moze przesta¢
wlasng propozycje na adres mailowy: ale-
japodroznikow@gmail.com

Marcin Porada

wizjonu 303 nr 1. Skiada si¢ on z dwéch
modutéw:

I'modut - spotkania ze specjalistami,
wyklady i prelekcje (1xw miesigeu), Wol-
na strefa rodzica - warsztaty utrwalajace
ipozwalajace na praktyczne wykorzysta-
nie nabytej wiedzy, spotkania rodzicéw
(1 x w miesigcu)

1T modut - Dogori Zyrafz, warsztaty
edukacyjno-zabawowe dla dzieci i ich
opiekunéw (4 x w miesigcu).

Wszystkie zajecia oferowane w ra-
mach Klubu Rodzica sg bezptatne. Ko-
lejne spotkania w Klubie 303 odbeda sie:
8,15,18,22 1 25 marca.

Szczegblowy program poszezegdl-
nych Klubéw znajduje si¢ na stronach
internetowych placéwek oraz na portalu

www.kkr.krakow.pl. (red)
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Podgrzewanie wody cieplem z sie-
ci zyskuje na popularnosci, poniewaz
zapewnia wygode i bezpieczeristwo
za rozsgdng ceng. Tylko w ostatnim
roku mieszkancy kolejnych kilku-
dziesieciu budynkéw nalezacych m.
in. do spéldzielni mieszkaniowych
»Victoria”, ,Podgérze” czy ,Na Ko-
z¥éwee” wymienili indywidualne pie-
cyki gazowe w swoich lazienkach na
centralnie podgrzewana wode uzyt-
kows. Przekonanie administratoréw
i innych mieszkarcéw do tej wymia-
ny lezy w interesie wszystkich. Warto
wiec poznaé caly proces, tym bardziej,
ze jest stosunkowo latwy, a sama wy-
miana przynosi korzysci wszystkim.

W nowo realizowanych budynkach
i osiedlach, w ktérych ciepto sieciowe
jest wykorzystywane do celéw grzew-
czych, standardem jest réwniez cen-
tralnie przygotowywana ciepta woda
uzytkowa. Jednak starsze bloki wy-
budowane w czasach PRL wcigz cze-
sto wyposazone s3 w piecyki gazowe.
Mieszkaricy takich lokali majg coraz
wicksza swiadomo$¢ zagrozenia, jakim
dla zycia i zdrowia jest zatrucie tlen-
kiem wegla z coraz starszych i mniej
efektywnych piecykéw gazowych oraz
nieszczelnych instalacji. Z tego powo-
du coraz chetniej popierajg - a czasem

sami inicjujg - projekty ich wymiany na
instalacje podgrzewania wody cieptem
z sieci miejskiej.

) Najwazniejszy jest dobry przykiad
Jak wygladat caty proces na przy-
ktadzie SM Koztéwek opowiada
prezes spoldzielni, Rafat Gruszka:
- Rozpoczelismy od ankiet, ktdre przeka-
2alismy do wszystkich mieszkari. Nieste-
ty wrdcito ich niewiele. Z kolei swietnym
kanatem komunikacyjnym okazat sig nasz
spotdzielczy kwartalnik, w ktorym pre-
zentowalismy szerokie analizy CWU
(Ciepta Woda Uzytkowa), ktdre uwzgled-
nialy zakladane koszty, porownania cen
dla rognych Zrddet ciepta, czy okres zwrotu
inwestycji. Takie powazne dane, kidre wy-
magajq chwili skupienia, najlepiej czyta sig
w domowym zaciszu. Pomocne byty row-
niez ulotki o projekcie. Pozwolito fo miesz-
katicom znacznie lepiej przygotowac sig do
rozmowy podczas wspdlnych spotkar. Na-
stepnie Zrealizowalismy pilotazowe przy-
Igczenie. Dzigki temu, Ze w jednym z bu-
dynkow na osiedlu znalazd sig ten system,
mieszkaricy mogli osobiscie porozmawiad
2 jego uzytkownikami. W majej osobistej
ocenie najistotniejszym bylo pokazanie,
Ze ta modernizacja nie tylko nie dewastu-
Je lazienki, a ingerencja w jej przestrzeri
Jest minimalna, ale wwalnia dodatkowq
przestrzen w migfscu, gdzie Znajdowal sig

piecyk gazowy. Samirdwniez postu-
zylismy sig wymiang doswiadczen.

Zardwno czlonkowie Rady Nad-
zorczej, jak i Zarzqdu pred pierw-

szgym praylgczeniem rowniez odwie-
dzali zmodernizowane bloki w innych
spotdzielniach. Tez cheielismy zobaczyé
to na wlasne oczy, aby miec absolutng
pewnost, ze jest to dobre roxwigzanie. |
Widzgc pozytywny przykiad dwdch |
blokéw z CWU zamontowang w ra- |

mach programu pilotazowego, szybko
zaczeli sig do nas zglaszac kolejni lo-
katorzy proszqc o przeprowadzenie '
wymiany takze w ich blokach - pod-

sumowuje prezes.

) Jakzaczactemat?

Co mozna zrobi¢, aby spét-
dzielnialub zarzadca podjeta inicja-
tywe idziataniaw sprawie wymiany pie-
cykéw? Warto najpierw porozmawiaé
o sposobie ogrzewania wody z sasiada-
mi, zapyta¢ ich o zdanie. Potem wspél-
nie mozna przygotowac i wysta¢ do ad-
ministratora, wspélnoty lub spétdzielni
odpowiedni wniosek w tej sprawie,a na-
wet uméwic sie na spotkanie z preze-
sem podmiotu zarzadzajacego nieru-
chomosciami. Jesli wszystkie strony sg
zainteresowane, pozostaje jeszcze naj-
istotniejsza kwestia, czyli sformalizo-
wanie dziatan. Nawet jesli zdecydowa-
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Coraz wiecej budynkow
w Krakowie kompleksowo

wykorzystuje aeplo sieciowe!
[_

na wickszos¢ mieszkaricéw jest zgodna
co do stusznosci decyzji spétdzielni, za-
wsze moga pojawic si¢ glosy sprzeciwu.
Dlatego intencje wprowadzenia CWU
warto oméwic 1 przegtosowaé na Wal-
nym Zgromadzeniu lub innym zebra-
niu cztonkéw Spétdzielni. Dzigki temu
nawet najwicksi oponenci beda musie-
li zgodzi¢ si¢ z decyzja demokratycznej
wickszosci. Niestety, jesli kto$ ma sasia-
da, ktéry weigz decyduje si¢ na korzy-
stanie z niebezpiecznego Zrédta ciepta,
jakim jest piecyk gazowy, jest posrednio
narazony na zatrucie. Wynika to z pro-
stego faktu, ze tlenek wegla potrafi prze-
nika¢ przez stropy betonowe, wiec moze
trafi¢ zar6wno do mieszkania obok, jak

i pigtro wyzej.

) Dlaczego warto to zrobic?

Giéwnym argumentem przema-
wiajacym za tym, by zlikwidowaé in-
dywidualne gazowe ogrzewacze wody
s3 bezpieczeristwo i komfort miesz-
karicow. To przeciez ich zadowolenie
powinno by¢ gtéwnym motywem do
dziatania dla wspélnot i spétdzielni.
Ciepto sieciowe eliminuje mozliwe
w przypadku piecykéw gazowych za-
grozenia, takie jak wybuch, czy zatrucie
spalinami. Jednoczesnie jest rozwia-
zaniem niezawodnym — ciepta woda
o ustalonej temperaturze do miesz-
kania dociera zawsze. Odczuwalng
korzyscia wynikajaca z pozbycia sie
piecykéw gazowych sg dla mieszkari-
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cow oszezednosci wynikajace z braku
kosztéw remontéw i przegladéw tych
urzadzen. Budynek nie ponosi réwniez
kosztéw zwigzanych z eksploatacja ko-
minéw spalinowych.

O pracach instalacyjnych zwigza-
nych z wymiang opowiada pani Anna,
mieszkanka osiedla Na Koztéwee:
— Kiedy rozpoczely si¢ prace, mieszkari-
cy prze/zonali sig, ze wszystko przebiega
sprawnie i emocje sig wyciszyty. Ekipom
L remontowym wystarczaty dwie godzi-

ny na prace w poszczegolnych miesz-

kaniach. A w wielu przypadkach

nawet mniej. Panowie wwiercali sig
przez sciany z korytarza i czas spedzony
w mieszkaniach ograniczat si¢ do absolut-
nego minimum— podkresla.

Drugim argumentem, ktéry moze
by¢ bardzo istotny dla spétdzielni czy
wspdlnot mieszkaniowych jest to, ze
weale nie musza catego projektu sfi-
nansowa¢ z kieszeni mieszkafcow.
Producent ciepta zwraca inwestoro-
wi czg$¢ wydatkéw poniesionych na
budowe wewngtrznej instalacji cie-
plej wody uzytkowej. Istnieje ponadto
mozliwos¢ ubiegania si¢ o dofinanso-
wanie i preferencyjne pozyczki z Wo-
jewédzkiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej. Do
listy Zrédet, z ktérych mozna sfinan-
sowaé inwestycje, trzeba doliczy¢ tez
srodki whasne, na przyktad fundusze
remontowe. Spétdzielnie i wspélno-
ty mieszkaniowe moga réwniez sta-
raé sie o premie termomodernizacyjna
stanowiacg czgsciows splate zobowia-
zan kredytéw z bankéw komercyjnych,
ktéra majag w tym zakresie podpisana
umowe z Bankiem Gospodarstwa
Krajowego.

qd

Pamietajmy, Zze na montaz
urzadzen doprowadzajacych
do mieszkan wode podgrzana
cieptem sieciowym nie mozna
zdecydowa¢ sie indywidual-
nie. By taki program wymiany
doszedt do skutku, niezbedna
jest wspolna decyzja wiekszo-
Sci mieszkancow, zarzadcy nie-
ruchomosci lub spétdzielni oraz
wspotpracazwytworca i dystry-
butorem ciepfa.
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Szesciolatki do szkoty
czy do przedszkola?

Od nowego roku szkolnego sze-
$ciolatki nie muszg obowigzkowo roz-
poczyna¢ nauki w klasie pierwszej.
Obowigzek szkolny bedzie dotyczyt
dzieci siedmioletnich i chetnych sze-
$cioletnich. W mysl nowej ustawy, na
wniosek rodzicéw nauke w szkole pod-
stawowej moze takze rozpoczaé dziec-
ko, ktére w danym roku kalendarzowym
koriczy 6 lat. Dyrektor szkoty podsta-
wowej przyjmuje dziecko, jezeli korzy-
stalo ono z wychowania przedszkolne-
go w roku poprzedzajacym rok szkolny,
w ktérym ma rozpoczaé nauke w szkole
podstawowej lub posiada opini¢ o moz-
liwosci rozpoczecia nauki w szkole pod-
stawowej wydanej przez poradnie¢ psy-
chologiczno-pedagogiczna.

Szkoty podstawowe z terenu dziel-
nicy Mistrzejowice przygotowane s3 do

przyjecia szesciolatkéw. Maja kilkuletnie
doswiadczenie poniewaz szesciolatki od
dawna zasilajg szeregi klas pierwszych.
12 marca w godzinach dopotudnio-
wych zapraszaja na dni otwarte lub
konsultacje dla rodzicéw dzieci miod-
szych. Warto skorzysta¢ z propozycji
szkot, aby poznaé ich oferty.

Jednoczesnie rodzice dzieci sied-
mio- i chetnych szescioletnich prosze-
ni sg o wzigcie udziatu w rekrutacji do
klas pierwszych, ktéra bedzie trwaé do
31 marca do godz. 15:00.

Doktadne informacje dotyczace re-
krutacji mozna znalez¢ na stronach in-
ternetowych szkét oraz na www.porta-
ledukacyjny.krakow.pl

Grazyna Janawa
przewodniczaca Rady i Zarzadu
Dzielnicy XV Mistrzejowice

Trwa elektroniczna rekrutacja do samorzadowych
przedszkoli i oddziatow przedszkolnych
w szkotach na rok szkolny 2016/2017

1 marca rozpoczeta sig elektroniczna
rekrutacjadosamorzadowych przedszko-
lii oddziatéw przedszkolnych w szkotach
na rok szkolny 2016/2017. Zasady nabo-
ru, terminarz, kryteria oraz instrukcje do-
stepne sa na www.krakow.formico.pl.

Wazne terminy:

* 1-31 marca — skladanie przez ro-
dzicéw wnioskéw o przyjecie do
przedszkola/oddziatu przedszkol-
nego w szkole podstawowej (do 6
kwietnia przedszkola/szkoty wery-
fikuja wnioski).

* 28 kwietnia godz. 9.00 — ogtosze-
nie wynikéw naboru. Listy dzieci
zakwalifikowanych wywieszane sg
w przedszkolach/szkotach uczest-
niczacych w rekrutacji. Ponadto
rodzice, ktérzy podali we Whiosku
o przyjecie adres mailowy, otrzymu-
ja wiadomo$¢ na skrzynke poczto-
wa. Rodzice, ktérzy wskazali wiecej
nizjedno przedszkole/szkote —uzy-
skuja informacje o wynikach rekru-
tacji w przedszkolu/szkole wska-
zanym/wskazanej przez nich jako
pierwsze/pierwsza.

*  29kwietnia—13 maja - podpisywa-
nie przez rodzicéw uméw z przed-
szkolem, do ktérego dziecko zosta-
fo zakwalifikowane. Niepodpisanie
umowy w tym terminie jest réw-
noznaczne z rezygnacja z miejsca
w danym przedszkolu/oddziale
przedszkolnym w szkole podstawo-
wej. Rodzice dzieci kontynuujacych
moga podpisa¢ umowe w terminie
wezesniejszym — ustalonym przez
dyrektor przedszkola/szkoty pod-

stawowe;j.

* 16 maja godz. 12.00 — ogloszenie
list przyjetych i nieprzyjetych oraz
liczby wolnych miejsc (od tej daty
rodzice mogg sktada¢ wnioski do
komisji rekrutacyjnej o uzasadnie-
nie odmowy przyjecia, a nastep-
nie odwotania od rozstrzygniecia
komisji do dyrektora przedszkola/
szkoty).

Terminarz rekrutagji uzupetniajace;j:

*  17-23 maja — skladanie przez ro-
dzicéw wnioskéw o przyjecie do
przedszkola/oddziatu przedszkol-
nego w szkole podstawowej (do 30
maja przedszkola/szkoty weryfikuja
wnioski); sktadanie wnioskéw jedy-
nie w formie papierowej osobno do
kazdego przedszkola/szkoty pod-
stawowej (brak mozliwosci wpro-
wadzania wnioskéw przez system
informatyczny).

* 14 czerwca godz. 9.00 — oglosze-
nie wynikéw naboru. Listy dzieci
zakwalifikowanych i niezakwalifi-
kowanych wywieszane sa w przed-
szkolu/szkole, do ktérego/ktérej
zlozony zostal wniosek w rekruta-
¢ji uzupelniajacej.

* 1522 czerwca - podpisywanie
przez rodzicéw uméw z przedszko-
lem, do ktérego dziecko zostato za-
kwalifikowane w wyniku rekrutacji
uzupetniajacej. Niepodpisanie umo-
Wy W tym terminie jest rtéwnoznacz-
ne z rezygnacja z miejsca w danym
przedszkolu/oddziale  przedszkol-
nym w szkole podstawowej.

* 24 czerwca godz. 9.00 — ogloszenie
list przyjetych i nieprzyjetych w wy-
niku rekrutacji uzupetniajacej. (UMK)
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HISTREEJOWICE

Reduta - Park Kultur Regionu

Powstanie tajemniczy ogrod

Po czterech tygodniach listopa-
dowych spotkan i warsztatéw oraz
tygodniu glosowania w Internecie
mieszkaricy Krakowa — w tym przede
wszystkim mieszkaricy Dzielnicy III
Pradnik Czerwony i Drzielnicy XV
Mistrzejowice — wybrali najlepszg ich
zdaniem propozycje zagospodarowa-
nia prawie 8 hektaréw przysztego Par-
ku Reduta.

W glosowaniu oddano 1669 gloséw,
a najwickszg ich liczbe, bo 519, zgroma-
dzit projekt pt. , Tajemniczy ogréd”. Na
kolejnych miejscach uplasowaty si¢ pro-
jekty: ,Pradnik Modern Park” (349 gto-
s6w), ,Eko Park Reduta” (291), ,,Sukce-

sja Park Doswiadczen Biologicznych”

(194), ,Ogrody nad Sudofem” (178)
i, WtONcznik Energii” (138).

Wryniki zostaly ogtoszone 11 grud-
nia 2015 1. podczas spotkania w Mul-
tikinie w obecnosci wiceprezydent
Krakowa ds. rozwoju miasta Elzbiety
Koterby oraz wiceprzewodniczacego
Rady Miasta Krakowa Dominika Jas-
kowca. Na sali byli takze obecni m.in.
przedstawiciele Dzielnic III Pradnik

W tym roku zostanie przygotowana koncepcja, a w $lad za nig projekt, na podstawie ktérego nastapi realizaa.  Fot. Mateusz Drozdz | Miejskie Centrum Dialogu

Czerwony i XV Mistrzejowice, pra-
cownicy magistrackiego Miejskiego
Centrum Dialogu, Zarzadu Zieleni
Miejskiej oraz mieszkaricy, ktérzy who-
zyli duzo serca w projektowanie przy-
sztego parku.

Warsztaty i konsultacje spoteczne
zostaly przygotowane przez Fundacje
Aktywnych Obywateli im. Jézefa Die-
tla przy wspétpracy z Zarzadem Zieleni
Miejskiej, Miejskim Centrum Dialogu,
Radami Dzielnic III i XV, przy wspar-
ciu medialnym portali internetowych
Dzielnica3.pliNaszPradnik.pl oraz ga-
zet lokalnych: ,Biuletynu Rady Dziel-
nicy III”, ,Mojej Dzielnicy III Prad-
nik Czerwony”, ,Pietnastki” i ,Kropki
— Gazety Twojej Dzielnicy”. Szczegé-
towe informacje o projektach przygoto-
wanych przez mieszkaricéw znajdujg si¢
m.in. na stronach internetowych part-
neréw medialnych, Miejskiego Cen-
trum Dialogu (www.dialoguj.pl) oraz
rad obu dzielnic.

W tym roku zostanie przygotowa-
na koncepcja, a w $lad za nig projekt,
na podstawie ktérego nastapi realizacja.

—  Poziom dialogu  spofecznego
w Krakowie wyragnie wzrasta. Naj-
pierw mieszkaricy Grzegorzek pomagali
zaprojektowac Supersciezke, aby w bez-
posrednim sqsiedztwie biurowcow, sgdow
i ruchliwej alei Powstania Warszawskie-
go stworzyc prayjazne migjsce dla siebie.
Wyniki tej wspdlpracy pokazaty, ze war-
to stuchac glosu spotecznosti lokalnej, kto-
ra jest przeciez bezposrednim adresatem
inwestycji w miescie. Zachgceni wynika-
mi warsztatow i réznorodnosciq uzupel-
niajgcych sig propozycji postanowilismy
w Urzedzie, aby wszystkie tereny nowych
parkdw miejskich projektowac wspdlnie
2 mieszkaricami. Co ciekawe, Park Reduta
ma szansg zostac pierwszym w skali kraju
parkiem zaprojektowanym z pomocg ar-
chitektow przez tych, ktdrzy bedg z niego
korzystac. Mozemy byc tylko dumni z tak
tworczego zaangazowania mieszkarncow
i trzymac keiuki za realizacie parku- moé-
wila wiceprezydent Elzbieta Koterba
podczas prezentacji wynikéw gtosowa-
nia, dzickujac mieszkaicom za udziat
w pracach projektowych oraz w gtoso-
waniu. Miejskie Centrum Dialogu
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Nieinwazyjne leczenie skomplikowanych nowotworow

Nadzieja dla
chorych na raka

19 lutego br. zakonczono serig
ekspozycji pierwszych dwoéch pacjen-
téw na nowym stanowisku do radio-
terapii protonowej oka, znajdujacym
si¢ w Centrum Cyklotronowym Bro-
nowice Instytutu Fizyki Jadrowej im.
H. Niewodniczariskiego PAN w Kra-
kowie. Zabiegi napromieniania prze-
prowadzity wspétpracujace zespoly
lekarzy, fizykéw i technikéw ze Szpi-
tala Uniwersyteckiego w Krakowie
i Instytutu Fizyki Jadrowej PAN. To
wazny krok na drodze do petnego wy-
korzystania tej oficjalnie uruchomione;
w pazdzierniku ubiegtego roku jednost-
ki naukowo-badawczej. Czy terapia
protonowa trafi do koszyka $wiadczen
gwarantowanych i szans¢ na leczenie
zyskaja tez pacjenci spoza obszaru oka?

—  Ministerstwo Zdrowia przy-
gotowalo juz projekt rozporzqdzenia
w tej sprawie. Konsultagje spoteczne
z nim zwigzane majg zostac zakoriczone
15 marca — informuje prof. dr hab. Pa-
wet Olko, dyrektor Centrum Cyklotro-
nowego Bronowice.— Jesli rozporzgdze-
nie wejdzie w Zycie, to mozliwe, ze juz od
czerwea bedg mogli byc tez napromienia-
ni pacjenci glownie z nowotworami glowy
i szyi. Zakres leczenia zostat w rozporzg-
dzeniu scisle okreslony i jest bardzo ogra-
niczony — dodaje profesor Olko.

Centrum Cyklotronowe Brono-
wice w Krakowie, to jedyne w Polsce
i jedno z niewielu na $wiecie miejsce,
gdzie mozna przeprowadzaé innowa-
cyjna, jedna z najlepszych wspéiczesnie
rozwijanych metod nieinwazyjnego
leczenia skomplikowanych nowotwo-
ré6w. Osrodek w pelni przygotowany
jest na przyjecie pacjentéw. Radiote-
rapia protonowa wzbudza naturalne
zainteresowanie wielu pacjentéw. Jak
informuje strona www.ifj.edu.pl/ccb,
Instytut Fizyki Jadrowej nie jest jednak
podmiotem wykonujacym dziatalnosé
lecznicza i moze udziela¢ informacji
jedynie na temat posiadanej aparatury.
Jesli chodzi o wskazania medyczne do
radioterapii protonowej i mozliwosci
leczenia nalezy si¢ kontaktowaé z le-

Fot. Centrum Cyklotronowe Bronowice

karzem onkologiem, z wojewédzkimi
konsultantami w dziedzinie radiotera-
pii onkologicznej lub z konsultantem
krajowym w dziedzinie radioterapii
onkologicznej.

Budowa Centrum Cyklotrono-
wego Bronowice trwata cztery lata,
cho¢ jego powstanie zainicjowano juz
w 2006 roku.

W ramach dwéch projektéw, dofi-
nansowanych w duzej mierze ze $rod-
kéw unijnych, powstat osrodek badaw-
czy wyposazony w Cyklotron Proteus
C-235, halg eksperymentalng, stanowi-
sko radioterapii gatki ocznej i hale tera-
peutyczng z dwoma stanowiskami gan-
try, stuzacymi do terapii nowotworéw
umiejscowionych w réznych czesciach
ciata cztowieka.

12 stycznia br. Instytut podpisat
dokument przedtuzajacy wspétprace
ze Szpitalem Uniwersyteckim w Kra-
kowie. Umowa dotyczy terapii proto-
nowej nowotworéw gatki ocznej dla
pacjentéw szpitala. Zabiegi radiotera-
pii protonowej gatki ocznej w Instytu-
cie odbywaja si¢ od 2011 roku, do 2013
roku wykonywano je w ramach tzw.
eksperymentu medycznego. Do korica
2015 roku przeprowadzono jg dla po-
nad 120 pacjentéw.

Radioterapia protonowa jest jed-
ng z metod leczenia nowotworéw oka.
W terapii tej do napromieniania guza
stosuje si¢ odpowiednio uformowang
wigzke protonéw. Charakterystyczne
dla radioterapii protonowej jest to, ze
odpowiednia dawka promieniowania
jest precyzyjnie dostarczana do leczo-
nego nowotworu, przy jednoczesnym
zmniejszonym napromienieniu zdro-
wej tkanki otaczajacej guz, co ogranicza
skutki uboczne leczenia. Radioterapia
protonowa pozwala skutecznie niszczy¢
guzy i jednoczesnie oszczgdzaé narza-
dy krytyczne, takie jak nerw wzrokowy,
plamka zétta, soczewka. Dzigki temu
pacjent ma duza szans¢ na zachowanie
widzeniawleczonym oku, a co wazniej-
sze na powrét do zdrowia.

(p)

Zdrowie i Uroda

Zdrowo i ekologicznie, czyli wiem co jem

Jajko - cud natury

Jest jednym z najstarszych symboli
Swiat Wielkanocnych, w postaci malo-
wanej pisanki gosci na stotach Chrzesci-
jan od wiekéw. Tradycja malowania jajek
jest jednak starsza niz kultura chrzesci-
jariska. Juz w starozytnosci odnajduje-
my §$lady malowania jajek, ozdabiania
rysunkami. Zawarte w jajku substancje
odzyweze i jego zyciodajna moc dajaca
nadzieje na odradzajace si¢ Zycie stoja za
jego tysiacletnia stawg.

Ta stawe nieco przyémily teorie
o szkodliwym wplywie cholesterolu,
ktérego duze ilosci znajduja sie w jaj-
ku. Tymczasem najnowsze badania nie
potwierdzajg tej tezy, wrecz przeciwnie,
odkrywane sa cenne whasciwosci jajek
i ich prozdrowotny wptyw na organizm
czlowieka.

Super foods

Profesor Tadeusz Trziszka z Uni-
wersytetu Przyrodniczego we Wrocta-
wiu (Wydziat Nauk o Zywnos'ci), ktéry
od lat bada kurze jaja, od lat tez udowad-
nia, ze s3 najdoskonalszym produktem
natury - swoistg kapsuta zycia. W jaju
zawarte s3 wszystkie sktadniki niezbed-
ne dowytworzenia zycia, wszystko czego
potrzebuje zarodek, by przeistoczy¢ si¢
w zdrowe i silne piskle.

Jajojestwyjatkowo bogate w sktadni-
ki konieczne do prawidiowego funkcjo-
nowania organizmu: aminokwasy, mine-
raty,witaminy z grupy B (szczegélnie B12
i ryboflawina), witaminy A, D, E, zelazo,
petnowartosciowe biatko i fosfolipidy.

Jednym z sukceséw badaczy pracu-
jacych w zespole profesora Trziszka byto
odkrycie nowego kompleksu biatkowe-
go w z6ttku jaja, ktéry zostal nazwany
yolking (z ang. yolk — Zz6ttko). Badania
na myszach wykazaly, ze powstrzymuje
ona obumieranie komoérek nerwowych,
a wiec moze to by¢ w przysztosci szansa
dla chorych na Alzheimera i inne choro-
by neurodegeneracyjne.

Nowe zalecenia lekarzy
- jajka trzeba jes¢

Wedtug ~ Swiatowej  Organizaci
Zdrowia nalezy spozywa¢ do 10 jaj ty-
godniowo (1-2 dziennie). Dostarczajg

Klasa jakosci A — jaja $wieze —
przeznaczone do sprzedazy detalicz-
nej (do konsumpcji w gospodarstwie
domowym) powinny posiadaé¢ odpo-
wiednie oznakowanie.

» kod systemu hodowli:
0 - jaja z produkgji ekologicznej
z certyfikowanych
gospodarstw
1 - jaja z chowu na wolnym
wybiegu
2 — jajaz chowu $ciétkowego
3 - jaja z chowu klatkowego
»  kod panstwa, w ktorej zareje-
strowany jest zaklad (np. PL dla
Polski)

one naszemu 0rganizmowi najwyzszej
jakosci biatka (z6ttko zawiera go wig-
cej niz biatko). Dodatkowo sg doskona-
tym Zrédlem witamin wylaczajac kwas
askorbinowy (wit. C), poniewaz kury
same wytarzajg ten sktadnik w organi-
zmie. Zawieraja stosunkowo duze ilo$ci
witaminy A, E, D, B, potasu, fosforu oraz
zelaza. Sprawia to, Ze jaja stanowig cenny
produkt w codziennym zywieniu.

Cholesterol nie taki straszny

Istnieja kontrowersje co do zawar-
tosci cholesterolu, poniewaz jedno jajko
kurze dostarcza naszemu organizmowi
ponad 200 mg tego sktadnika, gdzie nor-
ma dla osoby dorostej wynosi 300 mg na
dzien.

Nalezy jednak podkresli¢, ze cho-
lesterol jest niezbedny do prawidtowe-
go funkcjonowania organizmu. Stanowi
on sktadnik potrzebny do syntezy wielu
waznych biologicznie czynnych czaste-
czek, tj.: hormonéw piciowych, wita-
miny D3 i jej metabolitéw, glikozydéw
nasercowych oraz kwaséw zotciowych.
Jego obecno$¢ w blonach komérek ner-
wowych mézgu ma duze znaczenie dla
funkcjonowania synaps. Istnieja tez
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»  kod weterynaryjnego numeru
identyfikacyjnego (8 cyfr):
- kod wojewédztwa (dwie cy-
fry)
- kod powiatu (dwie cyfry)
- kodzakresu dziatalnosci (dwie

cyfry)
- kod firmy w danym powiecie

(dwie cyfry)

XL —bardzo duze,0 masie powyzej 73 g,
L —duze,o masicod 63 gdo 73 g,
M —srednie,o masie od 53 gdo 63 g,

S - mate, o masie ponizej 53 g.

doniesienia, ze odgrywa on duzg role
w dziataniu systemu odporno$ciowego.

Dobre dla dzieci

Jajkasa dobre na éniadaniei to nie tyl-
ko wielkanocne, poniewaz stabilizuja po-
ziom cukru we krwi. Zachowujac sie, jak
kapsutki o przedtuzonym dziataniu, pod-
trzymuja jego staly poziom. Jest to szcze-
golnie wazne dla dzieci w wieku szkol-
nym i dziata wspomagajaco na uczenie
sie podczas porannych godzin lekcyjnych.

Dla kazdego

Prof. Trziszka zacheca do jedzenia
jaj, najlepiej na migkko, ze $cigtym biat-
kiem. — Dwa jaja dziennie kazdemu do-
brzezrobig. Jasamjem codziennie trzy jaja
i bardzo dobrze si¢ czuje, a cholesterol mam
w normie— MOwi.

Ktore jajka wybrac?

Gdy kupujemy jajka, zwracajmy
uwage na ich pochodzenie i sposéb ho-
dowli kur niosek:

Barwa skorupek jaj nie ma znacze-
nia na wartoéci ich odzywcze, nie ma tez
wplywu na ich jako$¢ i zalezy od rasy
kury, ktéra je zniosta. Biovert

‘ Wybralismy eko!
Bievert

Najwieksze w Krakowie
Ekologiczne Delikatesy

ul. Bratystawska 2

- ul. Mitkowskiego 23
www.biovert.pl
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Bienczyce

Biuro Rady i Zarzadu Dzielnicy XVI Biericzyce

os. Kalinowe 4, tel./fax: 12 641-45-67
Biuro czynne jest: poniedziatek, sroda, czwartek od 7.30 do 15.30;
wtorek od 7.30 do 13.00; pigtek od 7.30 do 12.00
e-mail: rada@dzielnica16.krakow.pl, www.dzielnica16.krakow.pl

Zdaniem Przewodniczacego:

Czy Budzet Obywatelski
sprawdzit sie w Bienczycach?

Na temat Budzetu Obywatelskiego
wypowiadatem si¢ juz kilka razy i mysla-
tem, ze nie bede musiat kolejny raz wyja-
$nia¢ moich watpliwosci z nim zwigza-
nych. A jednak...

Ostatnio dowiedziatem sig, ze idea
BO zostata zapoczatkowana w Brazylii.
Mieszkaricy pewnej, zaniedbanej miej-
scowosci nie mogac doczeka¢ sie reali-
zacji swoich wnioskéw przez lokalne
wladze wymusili na niej przeznacze-
nie znacznej cze¢sci budzetu na zadania
przez nich zgloszone i takim sposobem
narodzit si¢ pomyst Budzetu Obywatel-
skiego.

Sama inicjatywa BO dobrze si¢ ko-
jarzy, bo obywatelsko$¢ to obecnie bar-
dzo chwytliwe hasto. Jednak pytam czy
nalezy zmusza¢ ludzi do obywatelskosci?
W Brazylii byta to oddolna inicjatywa
mieszkancéw, a w Krakowie moim zda-
niem odwrotnie. Mieszkaricy nie sg do
niej przekonani o czym $wiadezy¢ moze
bardzo niska frekwencja.

W 1 edycji udziat w gtosowaniu bra-
to tylko 10 % os6b uprawnionych,a w Il
edycji juz tylko 7,5 %. Dlaczego to tak
wyglada? Sadzg, ze w gruncie rzeczy
wickszos¢ potrzeb krakowian jest re-
alizowana i mieszkancy sg zadowoleni,
dlatego nie widzg potrzeby, aby samemu
angazowa¢ si¢ w Budzet Obywatelski.
Pewnie nie wszyscy wiedzg, ze na pro-
mocje I1I edycji Rada Miasta Krakowa
planuje wyda¢ az 450 000 zt z zatoze-
niem, ze uzyska w ten sposéb frekwen-
cje wynoszacg 12,5 %. Pytam, czy warto
wydawac tyle publicznych pieniedzy, by
uzyska¢ taki marny wynik? Czy Budzet
Obywatelski ma sens skoro trzeba do
niego, az tak mocno zachecaé mieszkani-
cow? W tym miejscu wyjasnie, dlaczego
RadaDzielnicy XVI Biedczyce przezna-
czyta na BO - 2016 roku kwote 40 000
zt. Otéz procedura zwigzana ze ztoze-
niem wniosku, jego weryfikacja, a p6z-
niej glosowaniem i w koricu realizacj
angazuje bardzo duzg liczbg urz¢dnikéw
oraz pracownikéw jednostek miejskich,
a takze radnych dzielnicowych. W II
edycji Budzetu Obywatelskiego okazato
sie, ze w Biericzycach wszystkie zwycie-

DZIELNICOWI
BIENCZYC
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! ust. post Jakub Sierant - tel. 12 61-53-751
! (os .Niepodlegtosci, os. KoSciuszkowskie, os.
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=asp. Rafat Chrapek - tel. 12 61-53-602
(0s. Wysokie, os. Na Lotnisku)

= asp. szt. Jozef Sienko - tel. 12 61-53-615
(0s. Albertyniskie)

u st.sierz Grzegorz Szyba - tel. 12 61-53-615
(0s. J. Strusia)

Fot. RDXVI

skie projekty zglosili radni ,Szesnastki”

obecnej kadencji. Po co wige cata ta ma-
china? Przeciez radny moze takie zada-
nie zglosi¢ na Sesji Rady Dzielnicy i tez
maszanse by¢ zrealizowane bez potrzeby
angazowania dodatkowych srodkéw na
przeprowadzenie catej procedury.

Idea BO jest taka, aby zadania zgta-
szali mieszkaricy danej dzielnicy. Pomy-
stodawcy jednak nie zabezpieczyli tego
projektu przed mozliwymi naduzyciami
wynikajacymiz tego, iz osobazgtaszajaca
jakies zadanie pozostaje do korica ano-
nimowa. Podobnie jak weczesniej, w tej
edycji réwniez nie ma mozliwosci spraw-
dzenia czy osoba glosujaca mieszka na
terenie danej dzielnicy. Istnieje wiec
ryzyko, ze osoba, ktéra posiada z jakie-
gos$ zrédta dane osobowe mieszkaricéw
moze je wykorzystac, aby przeforsowaé
swoj projekt. My, jako radni dzielnicy,
wybrani przez obywateli w wyborach
bezposrednich, aby reprezentowaé ich
interesy i realizowa¢ ich potrzeby wyste-
pujace w konkretnym miejscu, nie mamy
zadnego wptywu na to, co moze powstaé
w naszym okregu wyborczym. Mysle,
ze skoro radny dzielnicowy jest wybie-
rany w matych okregach wyborczych,
to zna on najlepiej swéj rejon i oczeki-
wania swoich wyborcéw. Ma wplyw na
podlegly mu teren, a mieszkaricy wplyw
na niego, rozliczeniem za$ sa wyborach
samorzadowe. W' przeciwiefistwie do
anonimowego czlowieka, ktéry zglosi
niechciany przez mieszkaricéw projekt
w Budzecie Obywatelskim.

Andrzej Buczkowski
przewodniczacy Radyi Zarzadu
Dzielnicy XVI Bieficzyce

= st.asp Mariusz Morawski- tel. 1261-53-714
(0s. Jagielloriskie)

= sierz. szt. Piotr Skowron-tel. 1261-53-751
(0s. Kazimierzowskie)

= st.asp. Szymon Wieloch - tel. 1261-53-751
(0s. Przy Arce)

masp. tukasz Nowak - tel. 12 61-53-670
(ul. Makuszyriskiego (numery nieparzyste),
0s. Ztotej Jesieni, os. Biedczyce, ul. Fatimska
i ul. Gienista, plac targowy Bienczyce, ul. Okulic-
kiego, ul. Kocmyrzowska — do wysokosci rzeki
Dtubni, ul. Bulwarowa)

Staw przy Kaczencowej

Uzytek ekologiczny

czy... ekologiczna bomba

Znajdujacy si¢ na terenie Dzielnicy
XVI Biericzyce ,Staw przy Kaczerico-
wej”, 0 powierzchni 0,82 ha, jest jednym
zmniejszych krakowskich uzytkéw eko-
logicznych. To miejsce niezwykle urokli-
we, a jednoczesnie bardzo zaniedbane.
Mocno zanieczyszczony zbiornik czesto
odstrasza potencjalnych spacerowiczéw.

Kto odwiedzat to miejsce, ten wie,
kto jeszcze nie mial okazji widzie¢ sta-
wu, niech uwierzy, ze tkwi w nim ogrom-
ny potencjat. Niestety, jak to czgsto bywa,
jest on zupetnie niewykorzystany. — Staw
Jest bardzo zanieczyszczony. Nie wiem, czy
to uzytek ekologiczny, czy moze raczej eko-
logiczne bomba? — méwi przewodniczacy
Rady Dzielnicy XVI, Andrzej Buczkow-
ski.— Wstawie  plywa cata masa smieci, moz-
na tu zauwazyc sprzet RTV - osobistie wi-
dziatem plywajgcy w stawie stary telewizor,
Jest cata masa butelek, workdw, sq tez drobne,
ale jakze Zenujgce Smieci, np. zuzyte prezer-
watywy. Tak nie moze byc. Odpowiedzial-
na jednostka powinna oczyscic to miejsce.
Prosilismy, interweniowalismy w Zarzg-
dzie Infrastruktury Komunalnej i Trans-
portu w Krakowie, niestety, bez odzewu.
Staw trzeba koniecznie oczyscic, a jesli nie,
to zasypac i wykorzystac teren w inny spo-
566 — dodaje.

Z informacji uzyskanych w ZIKiT
wynika, ze staw przy ul. Kaczericowej
byt czyszczony w pierwszym tygodniu
stycznia oraz okoto 20 stycznia 2016
roku. Niestety, efektéw tej pracy nie
widaé, co potwierdza przeprowadzona
19 lutego przez Agnieszke Lo, radng
z tego rejonu, wizja w terenie. Kolejne
czyszczenie stawu ze $mieci, ma nasta-
pi¢ w pierwszej potowie marca br.

Dlaczego zbiornik wymaga tak cze-
stych interwencji? - Zakres prac prowa-
dzonych przez ZIKiT to oczyszczanie ze
Smieci i odpadow pasa terenu przylegle-

go do tego zbiornika wodnego o szerokosci
5 metrow oraz pasa przybrzeznego wody o
szerokosci 5 metréw — informuje Paulina
Polak z ZIKiT-u. Niestety, nie ma érod-
kéw na to, by staw odmuli¢ oraz wyczy-
§ci¢ jego dno. Oczywiscie, gdyby ludzie
nie wyrzucali tu $mieci, staw nie bytby
zanieczyszczony. Na obecnym etapie
wymaga on jednak powaznych nakla-
déw i bardziej kompleksowych dziatari.
Warto dodaé, ze w poblizu stawu
znajduje si¢ budynek, ktéry kilka lat temu
Miasto przekazato harcerzom, a kon-
kretnie Szczepowi Bartoszowcy. Doce-
lowo w tym miejscu ma powsta¢ hostel

Nadzieje na zmiang daje przekazanie
tego terenu pod opieke Zarzadowi Zie-
leni Miejskiej, ktére ma nastapic¢ jeszcze
w tym roku. Czy jednak ta zmiana przy-
niesie oczekiwane efekty? Odpowiadajac
na pytanie o plany dotyczace tego miejsca
Z7ZM nie przedstawia zadnych konkre-
tow. Nie wiadomo czego i kiedy mozna
oczekiwaé. Radna Agnieszka Los, spotka-
ta si¢ z przedstawicielami ZZM, ktérzy
po obejrzeniu stanu faktycznego potwier-
dzilikoniecznos¢ uporzadkowania terenu.
Rada Dzielnicy XVI bedzie sprawe mo-
nitorowac. — Wielu mieszkaricow pobliskich
blokéw wykorzystuje to miejsce w celach re-

=53 Ly

a

W stawie ptywaja réznego rodzaju $mieci.

o lacznej powierzchni 700 m?. W naj-
blizszych latach Miasto przeznaczy na
ten cel 600 tys. ztotych, z czego 150 tys.
w 2016 roku. — Bedzie tu prazyjezdzac mio-
dziez z catej Polski, a moze nawet z catego
Swiata. To miejsce moze i powinno stac sig
wizytdwkq Biericzyc, nie moze zatem pozo-
stac w obecnym stanie. Mlodziez mieszka-
Jacaw hostelu nie moze poxnawac Biericzyc,
atym samym Krakowa, przez pryzmat sta-
wu, w ktdrym obok kaczek ptywajg smieci
i wokdl ktdrego jest po prostu brudno. Ta sy-
tuacja musi si¢ zmienic—apeluje przewod-
niczacy Bieniczyc, Andrzej Buczkowski.

Fot. RDXVI

kreacyjnych. Rodzice z matymi dziecmi
praychodzg karmic kaczki, starsze osoby po-
siedzied na faweczce nad stawem. Dopilnu-
Jemy, aby teren zostat posprzqtany- obiecuje
Agnieszka Los. Przypomina réwniez, ze
kilka lat temu z inicjatywy Osrodka Kul-
turyim.C.K.NorwidaiFundacji Fundusz
Partnerstwa, teren wokét stawu sprzatany
byt w ramach ,,czynu spotecznego”. - Jesli
trzeba bedzie, powtdrzymy akeje, nie mamy
Jednak odpowiedniego sprzetu, by wyczyscic
sam zbiornik. Bedziemy naciskac, by zajely
sig tym odpowiednie stuzby — dodaje radna.

(RDXVI)

Pierwsza docieplona szkota w dZ|eIn|cy

Dzi¢ki wspélnym staraniom Wto-
dzimierza Pietrusa,radnego Miasta Kra-
kowa oraz Marcina Permusa, zastepcy
przewodniczacego Rady Dzielnicy XVI
Bieniczyce w ubiegtym roku w budzecie
Miasta Krakowa udalo si¢ zabezpieczy¢
érodki finansowe na przeprowadzenie
gruntownej termomodernizacji Szkoty
Podstawowej nr 82 na os. Kalinowym.
Wykonano izolacj¢ $cian budynku, wy-
mieniono drzwi, zmodernizowano in-
stalacje centralnego ogrzewania. Szkota
zyskata takze nows elewacje.

Prawdopodobnie jeszcze w  tym
roku podobny remont przejdzie Szkota
Podstawowa nr 86 na os. Jagielloriskim.

Narazie jest opracowywana dokumenta-
cja projektowa potrzebna do tego przed-
siewzigcia. By¢ moze, ze jeszcze w tym
roku docieplone zostanie réwniez III
Liceum Ogolnoksztatcgce na os. Wyso-
kim, a w 2017 roku Zespé6t Szkét Ga-
stronomicznych nr 1 na os. Ztotej Jesieni.

Szkoty, w ktérych zostaty przepro-
wadzone termomodernizacje, mogg si¢
pochwali¢ nie tylko estetycznym wy-
gladem, ale przede wszystkim duzymi
oszczgdnosciami w kosztach ogrze-
wania. Radni zapewniaja, ze systema-
tycznie bedg zglaszaé kolejne placéwki
edukacyjne z terenu Biefczyc do ter-
momodernizacji. (mp)

Fot. RDXVI



KROPKA www.kropka-gazeta.pl

0s. Gérali 5, tel. 12 644 27 65

www.okn.edu.pl ; www.facebook.com/oknorwid

* 19 marca godz. 11.00-17.00 - TARGI SZTUKI
UZYTKOWEJ ORAZ DEKORAC]JI SWIATECZ-
NYCH (warsztaty, atrakcje rodzinne). Wstep wolny. .

* 21 marca godz. 18.00 — Koncert muzyki operetkowej
i musicalowej ,Wiosna $piewa z nami”. Wykonawcy: *
Agata Flondro — mezzosopran, Dariusz Palonek — teno-
r,Kamil Zypser — fortepian. Wstep 10 zt.

*  22marcagodz.10.30 - Warsztaty aktorskie pn. Jak czy-

taciinterpretowac utwory C. Norwida. Prowadzi Alek-

Co? Gdzie? Kiedy?

sandra Kowalczyk - aktorka Teatru Umownego, rezyser
teatralny.

kwiecien— 22. DNI NORWIDOWSKIE - spektakle,
koncerty, wykiady, happeningi.

9 maja godz.17.00 - spotkanie z autorem popularnych
ksigzek historycznych Stawomirem Koprem. Wistep
wolny.

21.NOWOHUCKA WIOSNA MUZYCZNA - kon-

certy, warsztaty muzyczne, happeningi, jam session.

KLUB KUZNIA OSRODKA KULTURY IM. C. K. NORWIDA

os. Ztotego Wieku 14, tel. 12 648 08 86
www.kuznia.edu.pl; www.facebook.com/KlubKuznia

* 10 marca; 12 maja; 14 i 28 kwietnia - godz.15.00-16.30
— Spotkania przy globusie — poznajemy $wiat w Biblio-
tece. Wstep wolny.

* 15marcagodz.12.00-Aktualizacje — rozmowy kompu-
terowe, kultura w sieci. Wstep wolny

* 18 marca godz.12.00 — Stefa Sztuki — zajecia dla senio- ¢
6w ze zwiedzaniem wystawy w Muzeum Sztuki Wsp6t-
czesnej MOCAK w Krakowie. Zapisy: tel. 12 648 08 86, *
e-mail: j.kornas@kuznia.edu.pl

* 20 marca godz. 18.00 — Kosciét pw. sw. M.M. Kolbego,
os. Tysigclecia 86 - Koncerty Mistrzejowickie. Wstep ¢

wolny.

23 marca godz. 11.30 — O niejadkach i obiadkach,
czyli stéw kilka na temat zywienia grymaszacych
dzieci. Prowadzenie: Emilia Walczyk-Tytko, absol-
wentka biotechnologii UJ. Wstep wolny, obowiazujg
Zapisy.

30 marca godz. 11.30 - Warsztat wigzania chust — przy-
tul mnie mamo! Wstep wolny, obowiazuja zapisy.

15 kwietnia godz. 18.15 - O podrézowaniu inaczej... —
03700 km samotnego wedrowania opowie Tomasz Juras.
Wstep wolny.

27, 28 kwietnia godz.9.00 — XV Nowohucki Przeglad

ARTzona OSRODKA KULTURY IM. C. K. NORWIDA
o0s. Gérali 4, tel. 12 644 38 98
www.artzona.okn.edu.pl; www.facebook.com/ARTzonaOKN

Artystyczny w Jezykach Obcych.

* 17marcagodz.17.30- BAJKOWISKO - projekcje ba- ¢
jek z muzyka na zywo. Wstep wolny.

* 18 marca godz. 17.00-19.00 — Mala ARTzona. Mala
Animacja. Bezptatne warsztaty filmowe dladzieciwwie-  ©
ku 7-12 lat.

* 29 marca — 4 kwietnia w godz. 18.00-20.00 - Tydzien
DOULI

6-9kwietnia—Naturalnie Rodzinnie. Cykl bezptatnych
warsztatéw dla rodzicéw dzieci do 3 r. Z., rodzicéw ocze-
kujacych dziecka
9kwietnia,godz.11.00-15.00-KIERMASZNATURAL-
NIE RODZINNIE - kiermasz wystawcéw z branzy dzie-
ciecej i rodzicielskiej (akcesoria, odziez, zabawki, pielegnacja)
oraz branzy ekologicznej, warsztaty, spotkania, zabawy.

KINO STUDYJNE SFINKS
o0s. Gérali 5, tel. 12 644 24 65
www.kinosfinks.pl; www.facebook.com/StudyjneKinoSFINKS

* wtorki godz. 14.30 - FILMOWY KLUB SENIORA
(60+) - pokazy filméw z biezacego repertuaru kina
* $rody (dwa razy w miesiacu) godz. 11.30 — SEANS

ze przeglady filméw fabularnych, animacji i dokumentéw

(bilety: 11 zt)

ZMALUSZKIEM - projekcje filméw dla rodzicowwraz  PROPOZYCJE FILMOWE: www.kinosfinks.pl
z matymi dzie¢mi na sali (bilety: 10 z1) Bilety: 14,00 z1 (normalne), 12,00 z} (ulgowe),

*  DKF KROPKA - propozycje skicrowane do milo$ni-

10,00 z1 (seniorskie).

kéw dobrego kina, w ramach DKF odbywaja si¢ m.in.:  Odstyczniabr.kino manowakameralnasale,,Maty Metraz”
repliki festiwali, spotkania z twércami, happeningi,a tak-  wyposazona wwygodne ,domowe” fotele.

Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta Dziat Imprez i Promocji S %ﬂﬂ%
0s. Zgody 1 tel.: 12 644 68 10 wew. 23 g ’_:::‘—.
tel. 12 644 24 32 www.krakownh.pl 2 ]

Klub Mirage, os. Bohateréw Wrzeénia 26, tel. 12 645 72 09

* 10 marca i 14 kwietnia godz. 16.00 - AKADEMIA
ZDROWIA I URODY - spotkanie dla pai z konsul-
tantkami kosmetycznymi. Wstep wolny.

* 14 marcaill kwietnia godz. 10.00 - ZACZAROWA-
NABIBLIOTEKA - zajecia edukacyjne dla maluchéw.
Odbywaja si¢ raz w miesigcu. Podczas wyprawy do ta-
jemniczego $wiata ksiazek dzieci beda miaty okazje wy-
stuchac ciekawych bagni, bajek i opowiadan, a wraz z ich
bohaterami poznawa¢ otaczajacy ich §wiat oraz przygo-  °
towaé. Wstep wolny.

* 17 marca godz. 16.00 - SPOTKANIE WIELKA-
NOCNE DLA SENIOROW
Nie zabraknie tradycyjnych, wielkanocnych potraw, zy-  *
czeni przy dzieleniu si¢ jajeczkiem oraz ciepta i serdeczno-

§ci, ktérej wszyscy potrzebujemy na co dzieri i od §wieta.

Wstep wolny.

31 marca i 28 kwietnia godz. 16.00 - JEDZ ZDRO-
WO - ZY] KOLOROWO - cykl spotkari dla senioréw
promujacy zdrowy styl zycia. Dietetycy pokaza jak kom-
ponowac positki aby wspomagaly sprawnos¢ fizyczng,
psychiczng oraz spowalniaty procesy starzenia. Spotkania
poprowadzg eksperci z Centrum Dietetycznego Nature-
house - $wiatowego lidera w dziedzinie dietetyki i zywie-
nia. Wstep wolny.

7 kwietnia godz. 16.00 - NIEDOSLUCH JAKO
CHOROBA CYWILIZACYJNA XXI W. Wy-
ktad prowadzony przez GEERS Dobry Stuch.
Wstep wolny.

21 kwietnia godz. 16.00 - TANECZNE POWITA-
NIE WIOSNY - zabawa taneczna z zespotem Dalma-
cja Band. Witep: 20 zt (dla cztonkéw SM Mistrzejowice
-Pétnoc 10 zt)

Klub 303, os. Dywizjonu 303 nr 1, tel. 12 681 39 78

* 8,15,18,22,25 marca- KLUB RODZICA .

* 9 kwietnia godz. 19.00 - JANUSZ PARTY - klubowa
potaricowka dla dorostych i nie tylko. Miksuje D] Mario.
Wistep: 20 zt

16 kwietnia godz. 16.00 - CLOWN STORY.... CZYLI
OPOWIESC O... - w programie imprezy skecze, wystep
clownéwz Grypy cyrkowej, tresura ,zwierzakéw na niby”, bariki
mydlane, balonikowe cuderika, malowanie twarzy. Wstep wolny.

Nowohucki Klub Rekodzieta oraz Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida
zapraszajq Na

Na kiermaszu bedzie mozna kupié m. in.:
OZDOBY WIELKANOCNE

gﬁtgglc%mooow '2 mavrca 20'6

CERAMIKE

MASKOTI "'-00- '-"000

ORAZ WIELE INNYCH RZECZY

Klub Kuznia O$rodka Kultury im. C. K. Norwida
os. Ztotego Wieku 14, Krakow, tel. 12 648 08 86, www.kuznia.edu.pl

Mistrzejowicki
Klub Rodzicow s na:
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Ludzie genialni sq podziwiani, bogatym sie zazdrosci, potezni budzq strach, ale tylko ludziom

z charakterem mozna zaufac. Alfred Adler (austriacki psychiatra, psycholog i pedagog)
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