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Radosnych Swigt Bozego Narodzenia,
przepelnionych spokojem, mitoscig i rodzinnym cieplem
oraz pomysinosci w Nowym Roku

zZyczy
Rada i Zarzqgd Dzielnicy XVI Bietniczyce



KURIER BIENCZYCKI

W swigtecznym numerze Kuriera Bienczyckiego:

Zamiast zdania przewodniczgcego, z ktéorym w dtugiej rozmowie w dalszej cze$-
ci Kuriera Bienczyckiego podsumowujemy mijajgcy, jakze trudny dla wszystkich
rok, zapraszamy do lektury naszego $wigtecznego wydania.

Informujemy w nim o dziataniach rady dzielnicy w ré6znych aspektach jej funk-
cjonowania. Przedstawiamy zrealizowane w tym roku dzielnicowe inwestycje — nowe
chodniki, miejsca postojowe, remonty w bienczyckich placowkach o$wiatowych,
z duzg inwestycjg termomodernizacyjng Szkoty Podstawowej nr 104. Przekazu-
jemy istotne, zwtaszcza w pandemicznym czasie, informacje.

Prosimy tez wszystkich przyjaciot o wsparcie i pomoc Hospicjum sw. tazarza.
Miejsca nierozerwalnie wpisanego nie tylko w bienczycki krajobraz.

A przede wszystkich zyczymy Panstwo wszelkiej radosci i pomysinosci
w nadchodzacym roku oraz rodzinnych i spokojnych Swiat Bozego Naro-
dzenia. REDAKCJA

Wystawa szopek krakowskich

Tym razem on-line

Wprawdzie w zwigzku z sytuacjg epidemiczng od 7 grudnia 2020 w krakow-
skim Celestacie przy ul. Lubicz nie mozna oglgdac pokonkursowej wystawy szo-
pek krakowskich, ktéra nie bedzie dostepna dla publicznosci do 27 grudnia 2020,
ale w tym czasie zapraszamy chetnych do odwiedzenia strony internetowej Mu-
zeum Krakowa www.muzeumkrakowa.pl/wystawy/wystawa-szopek

Witasnie na niej bedzie mozna obejrze¢ wszystkie szopki nagrodzone w tego-
rocznym konkursie. Mamy nadzieje, ze jeszcze pod koniec tego roku muzea zo-
stang udostepnione zwiedzajgcym, a my bedziemy mogli spotkac sie z zaintere-
sowanymi na wystawie szopek w Celestacie. Pokonkursowa wystawa szopek kra-
kowskich czynna bedzie do 28 lutego 2021 r.

78. Konkurs Szopek Krakowskich oraz pokonkursowa wystawa ,Szopki w Ce-
lestacie” uzyskaty honorowy patronat Polskiego Komitetu do spraw UNESCO. Pro-
jekt dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
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Szanowni Panstwo
Uprzejmie informujemy, iz w zwigzku z obecng sytuacjg epidemiologiczng
od dnia 19 pazdziernika 2020 r. do odwotania
zawieszone zostajg wszystkie dyzury radnych
oraz przyjmowanie stron przez Biuro Rady i Zarzadu Dzielnicy XVI Bienczyce.
Prosimy o kontakt telefoniczny pod nr (12) 641 45 67
oraz przesytanie korespondenciji
na adres e-mail: rada@dzielnica16.krakow.pl lub wrzucanie do skrzynki
przy wejsciu do biura rady.
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KONTAKT

Rada Dzielnicy XVI BIENCZYCE
os. Kalinowe 4, 31-812 Krakow
tel: 12 641 4567

fax: 12 641 4567

Godziny przyje¢ stron:
poniedziatek: 10:00 — 14:00
wtorek: 10:00 — 14:00

$roda: bez przyjec stron
czwartek: 10:00 — 14:00

pigtek: 10:00 — 12:00

rada@dzielnica16.krakow.pl
www.dzielnica16.krakow.pl

Dyzur przewodniczacego
— poniedziatek 14-15.
Dyzur cztonka zarzgdu — wtorek 11-12.

TELEFONY ALARMOWE

999 — Pogotowie Ratunkowe

998 — Straz Pozarna

997 — Policja

994 — Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne

993 — Pogotowie Cieptownicze

992 — Pogotowie Gazowe

991 — Pogotowie Energetyczne

112 — Centrum powiadamiania
ratunkowego

986 — Straz miejska

12 688 22 60 — Straz miejska, Krakow

— Nowa Huta

12 616 75 55 — catodobowy dyzur

interwencyjny ZDMK

12 20 10 242 — Zarzad Zieleni Miejskiej

Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna:
Szpital im. L. Rydygiera w Krakowie,
0s. Ztotej Jesieni 1, nr tel. 12 64 68 792

Uprzejmie informujemy, ze za sprzgtanie
w miescie Krakowie odpowiada Miejskie
Przedsiebiorstwo Oczyszczania Krakow.
Interwencje w tej sprawie prosze
zgtaszac pod: nr tel. 12 64 62 361

mail: interwencje24h@mpo.krakow.pl
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Rada Dzielnicy Bienczyce z motoMikotajami

Podarunki dia najmfodszych

Jak co roku, tak i tym razem, mimo pandemii i wielu
ograniczen w niedziele, 6 grudnia, miastem zawtadneli mo-
toMikotaje. Zebrali sie w punkcie startowym wyznaczono
nad Zalewem Nowohuckim przy ul. Bulwarowej w ogrom-
nej liczbie. Przejazdy przez miasto konczyli wspdlnie przy
Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Prokocimiu.

Tam, wprawdzie tylko przez okna, ale witali sie z dzie¢mi
i personelem szpitala, wreczajgc prezenty i ksigzki do od-

Rada i Zarzad Dzielnicy XVI

BIENCZYCE

KURIER BIENCZYCKI

dziatowych bibliotek ku uciesze najmtodszych pacjentow szpi-
tala, zebrane wczesniej od darczyncow. Takim okazata sie
takze Rada Dzielnicy XVI Bienczyce.

Praktycznie przez caty mikotajkowy dzieh trwata tez
zbiorka krwi. W RCKIiK przy ul. Wielickiej 265, w Szpitalu Dzie-
ciecym, otwarto specjalny punkt pobran, gdzie mozna byto od-
dawac zaréwno krew, jak i osocze od ozdrowiencow, ktoérzy
przebyli juz koronawirusa.
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Inwestycji nie brakowato

Rozmowa z ZYGMUNTEM BINCZYCKIM, przewodniczacym Rady i Zarzadu Dzielnicy XVI Bienczyce

Jaki w Pana ocenie byt to rok,
biorac pod uwage, ze po raz pierwszy
wszyscy zetkneliSmy sie ze stanem
pandemii spowodowanej koronawi-
rusem? Jaki miato to wptyw na
dziatania rady i zaplanowane na ten
rok inwestycje?

Rzeczywiscie, dziwny to byt rok ze
wzgledu na epidemie. Mimo to zapla-
nowane na ten rok remonty chodnikéw
i parkingdbw w wiekszo$ci zostaty zrea-
lizowane zgodnie z planem, chociaz mu-
sze przyznac, ze nie na wszystkie in-
westycje z wiadomych wzgledow wy-
starczyto pieniedzy. Potrzeby sg oczy-
wiscie duzo wieksze, a srodki przezna-
czane dla dzielnic sg nie wiedzie¢ cze-
mu, mimo wzrostu wartosci budzetu
Miasta, relatywnie coraz mniejsze. Dla
mnie najwazniejsze jest to, ze najwiek-
sze tegoroczne zadanie remontowe —
parking w osiedlu Strusia 12 zostat
zrealizowany. Jednakze trzy inne zada-
nia, istotne dla mieszkancow Bienczyc,
ktore miaty by¢ realizowane z budzetu
Miasta Krakowa nie zostaty, niestety, wy-
konane.

Czy moze Pan je wymieni¢?

To przebudowa ulicy Fatimskiej od
strony ulicy Kocmyrzowskiej, parking
przy ul. Bogusza w osiedlu Strusia i dos-
wietlenie przejs¢ dla pieszych przy alei
Andersa.

Co bylo tego przyczyna? Czy tyl-
ko kwestie finansowe?

W mojej ocenie ulica Fatimska jakos
nie ma szczescia w kontekscie inwe-
stycyjnym. W poprzednim roku w
budzecie miasta zaplanowano niewy-
starczajgcg kwote na realizacje tego za-
dania. W tym roku, ze wzgledu na
ktopoty finansowe w miescie, nie udato
sie znalez¢ finansowania dla tego re-
montu. Wraz z grupg mieszkancow Kkil-
kukrotnie odwiedzatem zastepce pre-
zydenta Andrzeja Kuliga, odpowie-
dzialnego za inwestycje, ktory obiecat
nam wsparcie. W efekcie w przedsta-
wionych planach budzetowych na przy-
szty rok inwestycja ta zostata uwzgled-

niona. Zaplanowano jg w cyklu dwulet-
nim. Catkowity koszt przebudowy to
mnie wiecej cztery miliony ztotych. Tak
wysokie naktady wynikajg z koniecznosci
wykonania kanalizacji, ktérej w tym
miejscu brakuje.

Wspomniat Pan takze o niezreali-
zowaniu innego zadania z pieniedzy
miejskich — doswietleniu przejs¢ dla
pieszych w alei Andersa. Jakze istot-
nego w konteks$cie zmian organizacji
ruchu w tej arterii, a tym samym w
kontekscie bezpieczenstwa pieszych?

Koniecznos¢ poprawy oswietlenia
przy tej ulicy wskazata Rada Dzielnicy
XVI w przyjetej uchwale. Potwierdzone
to zostato stosownym audytem i rozpo-
czeto przygotowania do realizacji jakze
istotnego, w naszej ocenie, zadania.
Jednakze i w tym wypadku ze wzgledu
na ciecia finansowe w budzecie miasta,
spowodowane mniejszymi wptywami z
powodu epidemii, do realizacji nie doszto.
Z kolei w przypadku parkingu przy ulicy
Bogusza na przeszkodzie stanety wzgle-
dy formalne i brak porozumienia z Tau-
ronem.

Z drugiej jednak strony, oprécz
wielu planowo zrealizowanych inwe-
stycji moze sie Pan cieszy¢ z zakon-
czenia kolejnego etapu rewitalizacji
rekreacyjnej wizytéwki dzielnicy —
Zalewu Nowohuckiego miedzy ulicg
Bulwarowa a alejg Solidarnosci.

Mysle, ze wszystkie prace prowa-
dzone nad zalewem w ostatnich latach
daty zupetie nowg jakos$¢ temu miejscu.

Z kimkolwiek bym nie rozmawiat, kazdy
podkresla walory rekreacyjne naszego
zalewu i catej towarzyszacej mu prze-
strzeni. Nam bardzo zalezato na tym, aby
doprowadzi¢ to miejsce do obecnego sta-
nu. Najwazniejsze, ze sie to dokonato.
Bardzo sie z tego cieszymy.

Nad zalewem pojawita sie teznia
solankowa. Oproécz tezni nad zalewem
funkcjonuje drewniana strefa relaksu z
plaza dla chetnych. Duzym, przebudo-
wanym placem zabaw z ciekawymi
urzgdzeniami dla najmiodszych. Atrakcje
nad zalewem uzupetniajg boiska do ko-
szykowki i siatkdwki plazowej czy ze-
wnetrzne sitownie oraz molo. Wiasnie po-
wstaje scena plenerowa. Na montaz
czekajg fontanny. Wszystkie te prace
catkowicie zmienity oblicze zaniedbanego
przez diugi czas zalewu. Trudno wiec dzi-
wi¢ sie tumom mieszkancow dzielnicy i
nie tylko im, stale pozostajgcym wokét za-
lewu.

Czy i w tym roku realizowaliscie
dzialania na rzecz poprawy bezpie-
czenstwa w dzielnicy?

To jeden z naszych priorytetow. Fi-
nansujemy zakup sprzetu dla stuzb po-
rzgdkowych oraz dziatania profilaktycz-
ne. Kontynuujemy doswietlanie dzielni-
cy. Nowe lampy dziatajg juz w osiedlach:
Na Lotnisku, Przy Arce, Jagiellonskim.
Wymienilismy oprawy na ledowe w
osiedlu Wysokim. Warto tez zwrocic
uwage na poprawe oswietlenia na prze-
jsciach dla pieszych na ulicy Obroncow
Krzyza. Zadanie to zostato zrealizowa-
ne w ramach budzetu obywatelskiego.

Pozostajac przy kwestiach bez-
pieczenstwa — wiele kontrowersji
wzbudzity zmiany organizaciji ruchu
na ulicy Mikotajczyka i alei Andersa.
Jak odniéstby sie Pan do tych zmian?

Przede wszystkim chciatbym pod-
kresli¢, ze wszystkie te zmiany wpro-
wadzono bez konsultacji z Radg Dziel-
nicy Bienczyce. W efekcie czego roz-
wigzania te spowodowaty utrudnienia
w komunikacji samochodowej w catej
dzielnicy. Szczegolnie zmiany na ulicy
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Mikotajczyka wydajg sie niezrozumiate,
skutkujgce blokowaniem ruchu w dziel-
nicy w godzinach szczytu. Z kolei
wprowadzone na alei Andersa buspa-
sy, czesto bardzo krétkie, wymuszajg
zmiane pasa ruchu na niewielkim od-
cinku, po czym sie konczg. Powoduje
to wystepowanie niebezpiecznych sy-
tuacji. Dochodzi tez do wielu kolizji. W
zwigzku z tym Rada Dzielnicy XVI wy-
stgpita do Miejskiego Inzyniera Ruchu,
czyli instytucji odpowiedzialnej za wpro-
wadzone zmiany, o konsultowanie tego
typu zamierzen. Odbyto sie spotkanie
w tej sprawie i padta ze strony MIR taka
deklaracja oraz zapowiedz korekty
niektérych wprowadzonych juz roz-
wigzan.

Znaczaca czes¢ budzetu Rady
Dzielnicy pochtania dofinansowywa-
nie placéwek oswiatowych, z ktérymi
rada scisle wspotpracuje. Czy i w
tym roku, mimo wielu obiektywnych
trudnosci, udato sie przeprowadzi¢ w
tych placowkach wiele potrzebnych
im remontow?

| w tym roku wiele udato sie zrobi¢ w
naszych szkotach i przedszkolach dzie-
ki dobrej wspotpracy z miejskimi jed-
nostkami. Wspotpracujemy w tych spra-
wach przede wszystkim z Miejskim Cen-
trum Obstugi Oswiaty, ktore skutecznie
zrealizowato w placéwkach oswiato-
wych prace remontowe za okoto pot mi-
liona ziotych.

Warto podkresli¢ wykonanie z fun-
duszy rzgdowych za blisko pottora mi-
liona ztotych w Szkole Podstawowej nr
104, ktéra doczekata sie catkowitej ter-
momodernizacji, jak réwniez nowych
boisk ze sztuczng nawierzchnig do siat-
kowki i koszykowki. Jako ciekawostke
pragne podac fakt, ze termomoderniza-
cja Szkoty Podstawowej nr 104 w osied-
lu Wysokim zakonczyta kilkuletni program
termomodernizacji bienczyckich placo-
wek szkolnych.

Pomagacie takze klubom sporto-
wym funkcjonujacym w Bienczycach?

Oczywiscie. Wspotpracujemy i wspo-
magamy finansowo Klub Sportowy Wan-
da, m.in. sfinansowali$my klubowy mo-
nitoring. Wspotpracujemy takze z No-
wohuckg Akademig Sportu Wanda. W lip-
cu rozgrywano na obiektach Wandy
Grand Prix w siatkéwce w bardzo moc-
nej, ligowej obsadzie.

KURIER BIENCZYCKI

To kolejny rok, gdy Bienczyce
zyskuja dzieki projektom zgtasza-
nym do corocznego budzetu oby-
watelskiego.

Ciesze sie, ze zwiekszyta sie liczba
projektéw ztozonych do tegorocznego
budzetu obywatelskiego. Poprawita sie
tez frekwencja w gtosowaniu. Z 26 pro-
jektow dzielnicowych zgtoszonych w
Bienczycach, wybrano 10 o tacznej
wartosci 1 258 000 zt. Jeden z wybra-
nych projektéw miejskich zlokalizowany
jest takze w Bienczycach. To Zalew
Nowohucki i jego kolejny etap rewitali-
zacji o wartosci 900 tys. zt. Dzieki rea-
lizowanym projektom nasza dzielnica z
kazdym rokiem zmienia swoje oblicze.

A kwestie spoteczne?

Najwiecej zmian musieliSmy wpro-
wadzi¢ wiasnie w tak zwanych zada-
niach miekkich. Sfera spraw spotecznych

to jedna z dziedzin, gdzie nie dato sie wy-
kona¢ wiekszosci projektow ze wzgledu
na obostrzenia zwigzane z epidemig ko-
ronawirusa. Odwotane zostaty trady-
cyjne swigteczne spotkania z seniorami,
realizowane w Zespole Szkét Gastro-
nomicznych nr 1. Po raz pierwszy, od
1999 roku, nie odbyly sie rowniez Spot-
kania Bienczyckie, dzielnicowe swieto
kulturalne. Wiele projektéw kulturalno-
osdwiatowych rowniez nie doszto w tym
roku do skutku. Mam nadzieje na wy-
gasanie w przysztym roku zagrozenia
koronawirusem oraz na powrot do nor-
malnego funkcjonowania, czego wszyst-
kim zycze.

Chciatbym rowniez przekazac na-
szym mieszkancom zyczenia zdrowia i
spokojnych, rodzinnych Swigt Bozego
Narodzenia oraz wszelkiej pomysinos-
ci w Nowym Roku.

Rozmawiat: Jacek Bartlewicz

Rada Dzielnicy XVI wsparla Szpital Specjalistyczny im. Stefana
Zeromskiego, dofinansowujac zakup potrzebnej szpitalowi aparatury
w postaci ssakow medycznych. W ten sposob, w trudnym czasie pan-
demii bienczyccy radni wlaczyli si¢ w pomoc sluzbie zdrowia.
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Bienczyckie chodniki w coraz lepszym stanie, przybywa wyremontowanych miejsc postojowych

[e wskazan mieszkancow

W konczacym si¢ roku, podobnie jak w poprzednich, rada dzielnicy skoncentrowala sie przede wszyst-
kim na poprawianiu infrastruktury drogowej. W szczegolnosci dotyczylo to osiedlowych chodni-
kow i sciezek. Mimo pandemii koronawirusa, ktora dos¢ skutecznie, zwlaszcza w pierwszych mie-
siacach roku, sparalizowala wiele prac budowlanych, te mocno od jesieni przyspieszyly.

Efektem tych prac jest sporo wyre- — | tym razem, mimo bardzo trud- gdlnosci dotyczy to miejsc postojowych
montowanych osiedlowych traktéw. nego dla wszystkich czasu pandemii, ichodnikéw. Staramy sie reagowac na
Mieszkancom Bienczyc tatwiej bedzie je  udato sie nam sporo zrobi¢ dla popra- wskazania naszych mieszkancow do-

teraz pokonywac, zwtaszcza w zimowym.  wy infrastruktury osiedlowej, w szcze- tyczace remontéw drég, parkingow, ale
> : ..w.,,,
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Parking os. Strusia

Chodnik i parking os. Razimierzowskie
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w szczegolnosci wtasnie chodnikéw, po
ktorych poruszajg sie przede wszystkim
ludzie starsi. Zwtaszcza teraz, zimg, be-
dzie im tatwiej je pokonywac. Oczywis-
cie, nie zapominamy takze o remontach
miejsc postojowych i sporo tego typu
prac takze udato sie w tym roku wyko-
na¢ — wyjasnia Zygmunt Binczycki,

KURIER BIENCZYCKI

przewodniczacy Rady i Zarzgdu Dziel-
nicy XVI Bienczyce.

W ostatnim czasie udato sie wiec wy-
remontowac chodniki w osiedlach: Ja-
giellonskim 27, Strusia 6 przy Plantach
Bienczyckich, Albertynskim 21, czy
Przy Arce 11, przy parkingu. Dodatko-
wo w osiedlu Strusia 12 takze wyre-

Parking os. Jagiellonskie 21

montowano juz parking. Nawierzchnia
parkingu zostata wykonana z kostki
betonowe;j.

Zmodernizowano miejsca postojowe

w osiedlach: Kazimierzowskim, Na Lot-
nisku i Jagiellonskim.

Zdjecia:

Zygmunt Binczycki
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Chodnik pomiedzuy osiedlami
Albertynskim i Niepodleglosci
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Szkota Podstawowa nr 104 w osiedlu Wysokim zyskaia nowe oblicze

tlegancko | 0Szczednie

Ponad 1,4 mln zlotych kosztowaly inwestycje zrealizowane w tym roku w Szkole Podstawowej nr
104. To prace termodernizacyjne, ktore sprawily, ze budynek zyskal elegancki wyglad. Jednoczes-
nie trwala modernizacja szkolnych boisk. Prace przebiegaly przez wi¢kszos¢ czasu rownolegle, ale
ekipom budowlanym praktycznie to nie przeszkadzalo. Efekt robi wrazenie!

Elegancka, szaro-zielona, nienach-
lana elewacja, doskonale komponujgca
sie z elewacjg sgsiadujgcego z pod-
stawowkag Il Liceum Ogolnoksz-
tatcgcego.

— Wiasnie na takim efekcie mi za-
lezato. Wyszto bardzo elegancko, a zie-
lony kolor elewacii jest na tyle delikatny,
ze nie przyttacza szarosci. Ciesze sie
bardzo. Zaréwno z inwestycji termo
modernizacyjnej, ktora juz daje szkole
efektywne oszczednosci zwigzane z
kosztami ogrzewania duzych przeciez
powierzchni. Wida¢ to w rachunkach —
moéwi Magdalena Hyta, dyrektorka
Szkoty Podstawowej nr 104.

Szkota zyskata tez nowe boiska ze
sztuczng nawierzchnig do koszykowki i
siatkéwki z pitkochwytami i fawkami
wokoét boisk.

Obie inwestycje na terenie szkoty
realizowane byty od lipca do konca lis-
topada. Dzieki dobrej komunikaciji kie-
rownikow robét uniknieto wiekszych
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Koszt tegorocznych prac
remontowych
zrealizowanych

w Bienczycach przez
MCOO wyniost 472 730 zt,
a termomodernizacja
Szkoty Podstawowe;j

nr 104 - 1401 127 zt.

kolizji, a prace wykonywane byty we
wiasciwym tempie. Jednoczesnie udato
sie takze wymieni¢ przestarzate ka-
mery na sprzet nowoczesny, jedno-
czesnie rozszerzajgc szkolng sie¢ mo-
nitoringu.

— Mam nadzieje, ze w ten sposéb od-
straszymy potencjalnych graficiarzy i ki-
boli bazgrzacych po naszych murach —
dodaje dyr. Magdalena Hyta.

KURIER BIENCZYCKI
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zowane inwestycje uzupetnione bedg o
prace zieleniarskie, gtéwnie nasadzenia
traw. Zdjecia: Zygmunt Binczycki

“
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W tym roku Miejskie Centrum

Obstugi Oswiaty w Krakowie zreali-

zowato w Dzielnicy XVI Bienczyce

nastepujace prace remontowe i in-
westycyjne:

» Samorzadowe Przedszkole nr 97 —
montaz bezpiecznej nawierzchni w
ogrodzie przedszkolnym,

» Samorzgdowe Przedszkole nr 115 —
wymiana grzejnikow spiralnych,
czyszczenie instalacji c.o., montaz za-
WOrow,

» Samorzadowe Przedszkole nr 116 —
remont posadzek w piwnicy, malo-
wanie schodow,

» Samorzadowe Przedszkole nr 117 —
malowanie sal na | pietrze z wy-
miang drzwi,

» Samorzgdowe Przedszkole nr 120 —
wymiana instalacji elektrycznej wraz
z malowaniem,

» Samorzagdowe Przedszkole nr 142 —
malowanie sal zabaw dla dzieci,

» Samorzgdowe Przedszkole nr 143 —
remont sali, wymiana drzwi, zakup i
montaz urzgdzen do zabaw w ogro-
dzie,

» Samorzgdowe Przedszkole nr 151 —
remont sekretariatu i gabinetu, remont
chodnikow w ogrodzie przedszkol-
nym,

» Szkota Podstawowa nr 86 — wymia-
na wyktadziny, zakup i montaz Kkli-
matyzatora,

» Szkota Podstawowa nr 100 — malo-
wanie pomieszczen,

» Szkota Podstawowa nr 101 — wy-
miana instalacji elektrycznej,

» Szkota Podstawowa nr 104 — termo-
modernizacja oraz remont kapitalny
sanitariatdbw, wykonanie zabezpie-
czen ornitologicznych.
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Po raz kolejny w hali pneumatycznej OSiR Wan-
dzianka przy ul. Bulwarowej 39 Nowohucka Aka-
demia Sportu Wanda Rrakow zorganizowala w
grudniu mikolajkowy turniej pilkarski dla
najmlodszych.

| tym razem turniej okazat sie by¢ wspaniatg zabawa dla
najmiodszych adeptow sztuki pitkarskiej. Tych z kategorii zakow.

Najmiodsi pifkarze z Mikolaj
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Dla najlepszych zawodnikow i zespotow przygotowano
ogrom nagrod w postaci sprzetu sportowego, medali i pu-
charéw. Wreczono m.in. Puchar Fair Play Przewod-
niczgcego Rady Dzielnicy XVI Bienczyce i Puchar Prze-
wodniczgcego Komisji Edukacji i Sportu dla najmtodsze;j
druzyny.

Zdjecia: Zygmunt Binczycki
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Gentrum pierwszej pomocy psychologiczne]
dia ludzi w kryzysie

Informujemy, ze oferujemy bezptatne konsultacje z terapeutami w czterech stacjonarnych
punktach pomocy i on-line dla mieszkancéw Krakowa znajdujacych sie w kryzysie
psychicznym z powodu trudnej sytuacji zyciowej, ktora pojawita sie lub nasilita w wyniku
pandemii COVID -19 np.:

* przemoc w rodzinie i konflikty rodzinne
* izolacja dzieci i mtodziezy, brak bezposredniego kontaktu z rowiesnikami, nauczanie zdalne
 uzaleznienie, choroba, strata bliskiej osoby
* osamotnienie, izolacja, utrata pracy, przeciazenie psychofizyczne, itp.

ZAPISY:
¢ przez formularz dostepny na stronie cppp.org.pl lub facebook.com/CPPPKrakow
« telefonicznie pod numerem 572-882-200
(od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-20.00 )

ADRESY STACJONARNYCH PUNKTOW POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ:
* ul. Rostworowskiego 13 (siedziba filii Centrum Kultury Podgérza)
¢ ul. Aleksandry 1 (siedziba filii Centrum Kultury Podgdrza)
« al. Jana Pawta Il 232 (Nowohuckie Centrum Kultury)
« ul. Sniadeckich 5 (siedziba Stowarzyszenia UNICORN)
Harmonogramy dyzuréw terapeutdéw i wiecej informacji na stronie kkr.krakow.pl i cppp.org.pl

.8 Krakow

BEZPLATNE KONSULTACJE Z TERAPEUTA
DLA MIESZKANCOW KRAKOWA

" 1IZOLACJA ' PRZEMOC ' KONFLIKTY RODZINNE | UZALEZNIENIA I COVID-19

ZADANIE FINANSOWANE ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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0d Biblioteki Krakow
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aeria filmow dia wszystkich

Biblioteka Rrakow, w ramach projektu ,,Cizemkowe czytanki - sluchaj on-line z Biblioteka Rrakow”,
dofinansowanego ze srodkow Narodowego Centrum Rultury w ramach programu , Rultura w sie-
ci” przygotowala serie filmow. Adresatami projektu sa dzieci, mlodziez, rodzice, bibliotekarze, nau-
czyciele, animatorzy, pracownicy naukowi, studenci.

Celem przedsiewziecia jest upo-
wszechnianie i promowanie dziedzictwa
kulturowego, popularyzowanie wartos-
ciowej wspotczesnej literatury i wydaw-
nictw o wysokich walorach artystycz-
nych, rozwijanie wrazliwosci i empatii po-
przez gtosne czytanie literatury.

Na kanale YouTube Biblioteki Krakow
(https:/ftiny.pl/7n1g8) i Facebooku mozna
obejrzec¢ serie filmow, w ktorych znani
aktorzy czytajg fragmenty ksigzek na-
grodzonych i nominowanych w konkur-
sie literackim Zottej Cizemki.

Nagroda jest przyznawana co roku
przez Biblioteke Krakéw autorom naj-
piekniejszej i najbardziej wartosciowej
ksigzki dla dzieci i mtodziezy.

Wyprodukowany przez nas cykl fil-
mowy powstawat w kilku filiach Biblio-
teki Krakow. W nagraniach uczestni-
czyli aktorzy: Anna Polony, Dorota
Segda, Radostaw Krzyzowski, Kata-
rzyna Zawislak-Dolny i Pawet Kumie-
ga. Filmy sg dostosowane do potrzeb

Cizemkowe czytanki: ,Ten i tamten las czyta” | tl. na Polski Jezyk Migowy

0s0b niestyszgcych, dzieki ttumaczeniu
na polski jezyk migowy.

Przygotowana zostata rowniez elek-
troniczna wystawa prezentujgca do-
tychczasowe cztery edycje nagrody
Zottej Cizemki — jej laureatéw, pisarzy
oraz ilustratorow, a takze nominowane
ksigzki.

Zachecam do zapoznania sie z tymi
materiatami oraz promocje filmow wsréd
mieszkancow wszystkich dzielnic Kra-
kowa.

Paulina Knapik-Lizak
Kierownik Dziatu Metodycznego i
Projektow Biblioteki Krakow

Wspolnie z pracownikami
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej dzialajacymi w
ramach Programu Aktywnos-
ci Lokalnej Z}ota Jesien prze-
wodniczacy Rady Dzielnicy
XVI Bienczyce, Zygmunt Bin-
czycki oraz przewodniczaca
Romisji Spraw Spolecznych,
Zdrowia, Profilaktyki i Miesz-
kalnictwa, Izabela Rochanska
odwiedzili mieszkancow blo-
kow 11a i 11b w osiedlu Zlotej
Jesieni, gdzie program ten
jest realizowany. Zamiast co-
rocznego spotkania, ktore nie
moglo sie¢ odbyc ze wzgledu
na stan epidemii, tym razem
przekazali ozdoby Swiateczne
w formie stroikow wraz z
Zyczeniami Swiatecznymi.



Grudzien 2020 r.

KURIER BIENCZYCKI

Glos Seniora TV — telewizja internetowa dedykowana seniorom

warto obejrzec!

W ramach ogolnopolskiej kampanii spolecznej Solidarni z Seniorami - Razem Damy Rade! prowa-
dzonej od marca 2020 roku przez Stowarzyszenie MANRO - wydawce magazynu Ogolnopolski Glos
Seniora oraz tworce programow Ogolnopolska Rarta Seniora i Gmina Przyjazna Seniorom, realizo-
wany jest projekt telewizji internetowej Glos Seniora TV.

DOLACZDONAS! |

::\Q{g :
st N

2 4 NAINTERNET

Ponad 60 nowyeh

Dro-seniorskich

T

< AKTYWNOSCIA POKONAMY
- WIRUSA!

—

rogramow!

WWw.youtube.com/GlosSenioraTV

Projekt polega na produkcji, promocji

i emisji specjalnych materiatéw filmowych

dedykowanych seniorom. Sg to m.in.:

— porady (np. jak wykona¢ przytbice w
dwie minuty),

— wywiady i wyktady ze specjalistami i
ekspertami (np. geriatra, kardiolog
czy Rzecznik Praw Pacjenta),

— filmy edukacyjne z naszymi ambasa-
dorami (np. ¢wiczenia w domu),

— programy rozrywkowe (np. #hot16chal-
lenge),

—filmy przedstawiajgce nasze akcje
(np. przekaz nam woézek inwalidzki).
W tym roku stowarzyszenie wypro-
dukowato ponad 60 pro-seniorskich pro-
gramow (edukacyjno-aktywizacyjno-
poradniczych), ktére przez media
spotecznosciowe producenta progra-
mow dotarty juz do ponad 500 tysiecy
seniorow.
Serdecznie zapraszamy do odwie-
dzenia naszego kanatu oraz przekaza-
nia informacji dalej!

17

Najpopularniejsze filmy na kanale
Gtos Seniora TV —

https://www.youtube.com/user/Glo
sSenioraTV/videos:

Spot promocyjny — kampania
spoteczna ,Solidarni z Seniorami — Ra-
zem Damy Rade!”

https://www.youtube.com/watch?v
=pkeb8rsrsyo

Jak wykona¢ przytbice w dwie mi-
nuty?

https://www.youtube.com/watch?v
=lA7KSyHRrOE

Wywiad z geriatrg dr Krzysztofem
Czarnobilskim

https://www.youtube.com/watch?v
=4kcWxSh5iUw

Cwiczenia mistrza Polski 60+, dr
Marka Pilcha

https://www.youtube.com/watch?v
=ID_vqgL0ZRac

Jak wykona¢ maseczke w dwie mi-
nuty?

https://www.youtube.com/watch?v
=bJFUSjXjFy0

Wywiad z Rzecznikiem Praw Pa-
cjenta

https://www.youtube.com/watch?v
=8rPMWEKAEZI

Bo wirus to test — tukasz Salwa-
rowski, Gtos Seniora #hot16challenge2

https://www.youtube.com/watch?v
=X8sWi-baQBo

Seniorze, nie bdj sie lekarza! — wy-
wiad z dr Piotrem Pucem

https://www.youtube.com/watch?v
=7s90MoWZWII

Aktywizujmy Senioréw! Program
Ogolnopolska Karta Seniora — Gmina
Przyjazna Seniorom

https://www.youtube.com/watch?v
=y-12SG850jl

WITAMINOWY SHOT z kurkumg i
imbirem! Wzmocnij odpornosc!

https://www.youtube.com/watch?v
=Gz44X9gZZjc
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Wigilijny

b3. koncert
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Nowa Huta. Diaczego Nie!?

W wigilijny wieczor o godzinie 20.00 organizatorzy 63. Roncertu Nowa Huta Dlaczego Nie!? zapraszaja
na transmisje online z Roéciola Sw. Jana Chrzciciela i Matki Bozej Szkaplerznej w Rrzeslawicach gdzie
odbedzie sie koncert ,,Holeda dla Hospicjum. Koleda Nadziei”. Podczas uroczystego wieczoru kole-
dowac¢ beda Przemyslaw Branny, Ewa Lendowska, Anna Branny, Andrzej Rog, Adam Niedzielin, Ste-
fan Blaszczynski, Grzegorz Pietak oraz Polek Dyyak. Roncert bedzie transmitowany na profilu face-
bookowym Osérodka Rultury Rrakow - Nowa Huta. Serdecznie zapraszamy!

Kompromis przy Fatimskiej

Do Zarzadu Drog Miasta Krakowa
wptynagt w potowie roku wniosek od jed-
nego z mieszkancéw enklawy przy ulicy
Fatimskiej przy budynkach 172-176, 188,
190, 192, w sprawie koniecznosci utwo-
rzenia ,strefy ruchu” w miejsce istniejgcej
obecnie drogi wewnetrznej. W uzasad-
nieniu napisat on, ze parkujgce na chod-
niku samochody uniemozliwiajg przejscie
chodnikiem np. z wozkiem dziecigcym.

Utworzenie ,strefy ruchu” spowodo-
watoby catkowity zakaz zatrzymywania i
postoju, co z kolei doprowadzitoby do
znacznego uszczuplenia miejsc postojo-
wych w tym miejscu. Aby unikna¢ tak dra-
stycznego rozwigzania Rada Dzielnicy
XVI zorganizowata spotkanie z przed-
stawicielami ZDMK. Ze strony rady w
spotkaniu uczestniczyli: przewodniczgcy
Zygmunt Binczycki i przewodniczgcy Ko-

misji Praworzadnosci i Porzadku Pub-
licznego Stawomir Géra. Zaproponowa-
li oni rozwigzanie kompromisowe — na-
malowanie linii wskazujgcych sposéb
parkowania. Taka organizacja ruchu po-

zwala zachowac¢ drozno$¢ chodnika,
mimo braku 1,5-metrowego przejscia
(takie rozwigzanie jest dopuszczalne na
drogach wewnetrznych). Rozstrzygniecie
majgce forme testu okazalo sie trafione.
Kierowcy stosujg sie do zasad parkowa-
nia, chodnik jest drozny, a miejsc posto-
jowych nie ubyto.

fot. Zyemunt Binczycki

Bienczyccy radni zaspiewali koledy dla podopiecznych Hospicjum $w. Lazarza przy okazji ostatniej
sesji Rady Dzielnicy XVI. W ten sposob zachecali do wsparcia tej placowki, jednoczesnie wsparli
konto akcji "koleda dla hospicjum".
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Koleda dia hospicjum
— Nasze Swigteczne wyzwanie

Okres swiateczny, to zawsze w Hospicjum sw. Lazarza w Rrakowie czas szczegolny. Personel stara
sie stworzyc¢ na oddzialach namiastke rodzinnego domu, ciepla, pelna zyczliwosci atmosfere, a blis-
cy towarzyszyc¢ chorym w tych wyjatkowych dniach.

T [ 153

W tym roku, w wyniku pandemii
zmienito sie wiele, wolontariusze nie
moga postugiwac chorym, rodzina moze
towarzyszy¢ im w bardzo ograniczonym
zakresie, a hospicjum znalazio sie w
trudnej sytuacji finansowej. Nie zmienito
sie jedno, chorzy nadal potrzebujg spe-
cjalistycznej opieki oraz zwyktej, ludzkiej
troski, a hospicjum wsparcia spoteczen-
stwa, aby petni¢ swojg misje - dlatego
koledujemy dla hospicjum.

Wspdlnie mozemy pomoc hospi-
cjum, w ten przedswigteczny czas za-
praszamy wszystkich mieszkancow
Nowej Hutu do wziecia udziatu, w
wyjgtkowym wydarzeniu, akcji. #Kole-
daDlaHospicjum, ktéra tgczy wcigz
zywe w Polsce tradycje kolednicze z po-
mocg dla pierwszego polskiego hospi-

cjum. To internetowa akcja powszech-
nego koledowania, wystarczy zaspie-
wac kolede lub piosenke swigteczng -
nagra¢ wykonanie i udostepni¢ film
w mediach spotecznosciowych (FB,
www, YouTube i inne), ztozy¢ koledowy
datek na rzecz Hospicjum na:
https://pomagam.pl/KoledaDlaHos-
picjum poprosi¢ o to innych oraz no-
minowac do zadania trzech kolejnych
kolednikow. Do koledowania zapra-
szamy osoby, rodziny, grupy przyjaciot,
firmy, instytucje, szkoty, organizacje,
urzedy, dzielnice.

Hospicjum mozna wspiera¢ za po-
srednictwem zbiorki na www.poma-
gam.pl/KoledaDlaHospicjum lub do-
konujgc tradycyjnej wptaty na konto

fot. Renata Polomska

bankowe TPCh ,Hospicjum im. sw.
tazarza”:

Alior Bank nr 92 2490 0005 0000
4530 9034 8688 z dopiskiem "Koleda
Dla Hospicjum”.

Wszelkie informacje o akcji #Kole-
daDlaHospicjum mozna znalez¢ na
stronie https://[pomagam.pl/KoledaD-
laHospicjum oraz na profilu FB Hospi-
cjum $w. Lazarza w Krakowie.

Niech nasze gtosy ztgczag sie i
poptynie Koleda Dla Hospicjum, aby w
te szczegolne swieta nikt nie pozostat
sam. To dzieki zaangazowaniu kazdego
z nas i plyngcym z serca, prostym ges-
tom zyczliwosci moga dzia¢ sie mate,
Swigteczne cuda.



zaspiewaj
pomoz.

zachec¢ znajomych

niech Swiateczny czas
bedzie szczegolny
takze
w Hospicjum sw. Lazarza
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www.pomagam.pl/KoledaDlallospicjum

#koledadlahospicjumchallenge
#swiatecznewyzwanie
#christmaschallenge
#swietawhospicjum HOSPICIUM
#ratujmyhospicjum




